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JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal prevé a liberdade e igualdade aos idosos, assim o
tratamento das questdes relacionadas ao idoso ndo sao responsabilidade apenas de
familiares e sim de toda a sociedade. O texto aponta que a discriminacdo da
sociedade, o afastamento da vida publica é negligéncia e dessa forma afirma o
dever da sociedade de prevenir qualquer ameaca de violacdo dos direitos do idoso.
O idoso, ao poder se expressar e ter sua opinido considerada pelos demais, exerce
este direito que tange a Constituicdo Federal e que implica na liberdade de manter
as suas préprias opinides sem interferéncia do meio em que vive, de expressar de
sua maneira, com suas palavras, a sabedoria adquirida ao logo de sua historia de
vida.

Pretende-se com este projeto trazer os tracos culturais riquissimos, adquiridos
ao longo de suas histérias de vida, com suas particularidades, para conhecimento
amplo da sociedade. No imaginario social de hoje, o envelhecer esta associado com
o fim de uma etapa; é sinbnimo de sofrimento, soliddo, doenca e morte. O processo
de envelhecimento passou e passa por uma construcao histérica que é sustentada
pela sociedade e que determina que o idoso tenha uma visao retrégada de mundo,
sendo assim todo seu conhecimento e suas particularidades, que poderiam

contribuir com a sociedade, séo deixadas de lado.

OBJETIVO GERAL

Resgatar os valores dos idosos, vitimas de uma sociedade cada vez mais
tecnoldgica e que trata o antigo como descartavel é recolocar o idoso em destaque
como ser de conhecimento. Deve-se relativizar a ideia atual de que o individuo que
tem a capacidade de produzir € o Gnico importante para a sociedade. Essa postura
da sociedade desvaloriza tudo o que nao faz parte da producéo, sendo esta pessoa

amparada pelas politicas publicas ou nao.
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Quer-se aqui valorizar a fala e a presenca do idoso em espagos de
convivéncia com outros grupos sociais. A Politica Nacional de Atencdo ao Idoso
ressalta a importancia da realizacdo de atividades voltadas para os grupos de
idosos, e promove com isso a incluséo social desses individuos e a participagéo e o
convivio com outras geragdes. A integracdo em encontros grupais tem importancia
no sentido de promover a reconstru¢do de sua identidade, reavivando os vinculos
sociais e familiares. A sociedade deve compreender a importancia e grandiosidade
de se ter um idoso ao seu lado, que o0 mesmo traz uma experiéncia vivida, e que sua

cultura nos transmite conhecimentos relevantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Para que essa valorizagcdo aconteca de fato por parte da sociedade sera
necessario alguns quesitos:

e Transcrever os sentimentos dos idosos ao querer contribuir com suas
experiéncias de vida ao longo da sua caminhada;

e Relatar que é dever da familia e da sociedade a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria

e Respeitar sua cultura, pois cada um tem a sua regionalizacao.

METODOLOGIA

Pretende-se realizar a pesquisa através da analise de bibliografias que
debatam o assunto pretendido. Também a pesquisa se baseara em entrevistas com
idosos que possam servir de base para uma analise da fala dos pesquisados em
relacdo a problematica em questdo. Os dados servirdo de orientagdo para a
construgdo do documento cientifico resultante do trabalho de pesquisa académico,
onde novamente ocorrerd uma revisao bibliografica e analise de relatos de idosos

em relacdo a sua cultura na familia e sociedade.
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