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JUSTIFICATIVA

O amor é um sentimento universalmente falado, comentado e sentido. As
pessoas se perguntam se seria possivel aprender a amar, se existe a possibilidade
de desenvolvé-lo. O amor é algo falado desde a época dos filésofos, é visto também
como a ideia do amor platdnico, o amor ideal, 0 amor roméantico. A busca pelo amor
perfeito, a grande necessidade de se ter alguém para amar devido a sensacao de
sempre estar incompleto, desejando estar em unido com o outro. As pessoas estao
a procura de alguém que lhe faca bem, que Ihe faca se sentir amado, acolhido,

amparado, uma vez que o objeto de amor é considerado algo perfeito, € o que

possui as boas qualidades.

As pessoas querem manter seus relacionamentos, acreditando que € possivel
facilitar este relacionamento com o outro a fim de estabelecer um relacionamento

bem sucedido com o outro.

Para a Analise do Comportamento, os sentimentos sao manifestacbes
concretas e corporais do organismo e ndo entidades mentais e abstratas, ou seja,
nao existe sentimento sem uma manifestacédo do corpo que seja correspondente. Os
sentimentos englobam manifestacées da atividade interior do corpo, denominados
de comportamentos respondentes ou autondmicos e as manifestacdes voluntarias
ou operantes. Existem elementos corporais operantes e respondentes nos
sentimentos e nas emocgdes. O corpo expressa, age e fala, como forma de

demonstrar os sentimentos (GUILHARDI, s/d).

A comunidade verbal da nome aos sentimentos, faz de modo que nao haja
evidéncias funcionais e empiricas, tem por finalidade atribuir nomes de sentimentos

aos estados corporais. Quando é nomeado um estado do corpo que é sentido em
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contingéncias de reforcamento especificas, torna-se o amor, um sentimento,
reforcado pela comunidade verbal (TORRES; FERNANDES, s/d).

Para ser possivel nomear um sentimento € necessario conhecer o cenario
em relacdo a que o sujeito se comporta. Se for observado exclusivamente as
reagOes corporais respondentes e operantes, sem avaliar o contexto em que essas
reagbes acontecem, ndo serd possivel nomear os sentimentos com seguranca
(GUILHARDI, s/d). Skinner (1991) salienta que ndo € simples fazer este controle

verbal nos comportamentos.

As formas de comportamento mais repetidamente ligadas a sentimentos nao
sdo simples de serem postas sob controle verbal, pois ha um mundo privado de
estados da mente e de sentimentos, que esta fora do alcance de um segundo sujeito
e também da ciéncia. O modo como o individuo se sente é tdo significativo quanto o
qgue ele executa, e 0 que sente sdo condicbes do seu corpo. O comportamento
expressa sentimento, antecipando o que o sujeito ir4 fazer ou interrogando-o como
se sente, e alterando o ambiente com intuito de mudar os sentimentos. Com a
alteracdo das situacfes responsaveis pelo que se € sentido, os sentimentos tem
maior facilidade de serem modificados. Se o ambiente ndo pode ser alterado, uma

nova histéria de reforcamento pode mudar seu efeito (SKINNER, 1991).

As respostas verbais sdo produgcbes de contingéncias especiais de
reforcamento, as quais sao alcancadas por quem ouve, e dificilmente alcancadas no
momento em que se fala sobre algo que estad distante do alcance de quem ouve,

como quando acontece eventos dentro da pele do individuo que esta verbalizando.

E possivel ensinar uma crianca dar nome a um objeto, mas nio € possivel
apontar ou apresentar um estado do corpo, consistindo em inferéncia de um estado,
guando se sente um estimulo privado com ou sem acompanhamento publico, por
isso é dificil falar exatamente sobre o que se sente. Skinner (1991) expde que nao
basta questionar a outra pessoa sobre o que ela sente, nem como sente, pois as
palavras utilizadas por ele para responder foram adquiridas de individuos que néo
conheciam a respeito do que estavam falando, como também quando teve inicio o
uso de palavras para descricdo de estados privados. As palavras empregadas para

nomear sentimentos iniciaram com metaforas, com transferéncia sempre do publico
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para o privado. Ndo consta nenhuma palavra originalmente marcada para nomear
um sentimento. Um modo de descrever o que se sente seria relatando uma situagao
capaz de motivar a condicdo experimentada. Quando se quer modificar um

sentimento é mais significativo destacar o que € sentido do que o sentimento.

Nomear e compreender o amor também entra nesta dificuldade de
nomenclatura. Skinner (1991), salienta que como efeito privado de um reforcador, o
amor contempla um sujeito que da prazer ou faz com que o outro se sinta bem, e
que eu o amo quer dizer vocé me faz sentir bem ou vocé me d& prazer. Por isso,
aguele que ama procura evitar a separacdo ou o distanciamento, sendo entao,
reforcado pelas tais consequéncias, passando, portanto a maior parte do tempo

juntos.

O amor para o0s gregos é apresentado sob trés termos sendo o Eros, o Philia
e o Agape. O amor, Eros, definido como amor sexual, derivando da palavra erotica,
e 0 amor parental, ambos resultados da selecdo natural. O amor Philia € uma forma
diferenciada de consequéncia reforcadora e deste modo, existe um estado diferente
a ser sentido e designado amor, aparece como 0 amor as coisas, lugares, assuntos,
personagens, tipos de sujeitos, amigos a quem nao se tem interesse erético, philia é
uma gquestdo de condicionamento operante, de ser reforcado pela presenca do
outro. O amor agape é apresentado como um terceiro processo de selecdo, uma
guestao de evolucao cultural, que compreende receber o outro com alegria, ser bem
vindo, demonstrando contentamento pela unido de alguém a nés e € entéo reforcado
a unido, o comportamento de quem amamos e ndo 0 nosso comportamento, tendo
efeito primario sobre o grupo, ao evidenciar que se sente prazer pelo que o outro
fez, é reforcado o fazer, e assim, o grupo é fortalecido (SKINNER, 1991).

OBJETIVO GERAL

Abordar o amor sob a Anélise do Comportamento, a fim de compreender se
este sentimento pode ser ou nao ensinado.
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OBJETIVO ESPECIFICO

Entender como a Analise do Comportamento concebe o sentimento amor,
apresentar referencial sobre aprendizagem e manutencdo do repertorio
comportamental do individuo, e, verificar a possibilidade do amor ser desenvolvido,

bem como ensinar alguém a amar.

METODOLOGIA DE PESQUISA

O método escolhido para a realizacdo deste trabalho foi a pesquisa
bibliografica, realizada a partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas

anteriores, em determinados documentos como artigos, livros, periddicos, teses.
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