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JUSTIFICATIVA

A cada dia aumenta a preocupacdo acerca do estresse. De acordo com
Batista e Bianchi (2006), ha um aumento consideravel de publicacdes de artigos e
pesquisas cientificas que buscam como lidar com o estresse, em especial a grande
preocupacao sobre o0 assunto na area da Enfermagem. As autoras explicam, ainda,
gue esta preocupacao se da pelo fato do estresse ser uma epidemia global que
afeta 90% da populacdo mundial, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude —
OMS (BATISTA E BIANCHI, 2006).

Define-se como estresse “qualquer evento que demande do ambiente externo
ou interno que taxe ou exceda as fontes de adaptacao do individuo” (LAZARUS e
LAUNIER, apud BATISTA E BIANCHI, p.535, 2006). Situacbes causadoras de
estresse estao presentes na vida de todos, o que diferencia um individuo estressado
ou ndo é a maneira com que observa e lida com cada uma dessas situacdes.
Quando a situacéo é plausivel de ser resolvida pelo individuo, ndo ha geracédo de
estresse. Porém, quando ha algo que dificulte a resolucdo, pode ocorrer o estresse.
Hans Selye publicou, em 1956, uma pesquisa que, inédita a época, definiu o
estresse como “sindrome geral de adaptagcao” (HANS SELYE apud CAVALHEIRO,
2008, p.02)

Os profissionais da area da Enfermagem direcionam sua aten¢éo durante seu
dia a dia no cuidado do paciente e acabam por ndo tomarem o devido cuidado com
a sua prépria saude mental (MONTANHOLI, TAVARES E OLIVEIRA, 2006).

Dessa maneira, sera feito um levantamento bibliografico com artigos, livros e
periddicos diversos acerca do assunto a ser tratado para a discussdao do tema.
Depois de feito o levantamento bibliografico, serdo analisados os diversos pontos de
vista selecionados. A partir do levantamento bibliografico feito e do entrecruzamento

de discursos acerca do tema a ser debatido, a analise sera feita.
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OBJETIVO GERAL

Verificar vivencia de stress pelos profissionais de enfermagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reunir estudos acerca do estresse;

- Encontrar os principais elementos causadores;

- Apontar os maleficios fisicos, mentais e sociais que ocorrem no profissional
de Enfermagem.

- Verificar o que pode ser feito para melhorar a qualidade de vida dos

profissionais.

METODOLOGIA

Trata — se de um estudo descritivo exploratério, sobre a tematica da
depressao nos profissionais de enfermagem.

O método de analise do estudo foi desenvolvido com base em material
ja publicado e tornado publico, de 2000 a 2012, podendo ser livros, artigos
cientificos. Foram buscados artigos publicados no Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) abrangendo publicagbes nacionais, com 0s seguintes descritores:
enfermagem, trabalho e depresséo.

Para a construcéo da pesquisa bibliografica, foram elaboradas etapas como a
elaboracdo do tema, sua base sustentatéria no referencial bibliogréafico, apds foram
realizadas as leituras dos devidos artigos para compilacédo dos dados. Foram entéao
escolhidos artigos para atingir o objetivo proposto

Foi realizada a andlise de conteudo dos estudos encontrados por meio de
medidas de distribuicdo, os fatores desencadeantes da depressdo (internos ou
externos ao trabalho), as consequéncias para o trabalhador e a instituicdo, e a
utilizacao ou propostas de estratégias de prevencao.
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CRONOGRAMA

1° Semestre | 2° Semestre

Ago | Set | Out | Nov | Dez 2014 2014

Definicdo e Delimitacéo do
tema

Pesquisa e Revisado de
Literatura

Elaboracéo do Pré-Projeto X

Entrega do Pré-Projeto

Apresentacdo do Pré-Projeto

X[ X|X]|X

Coleta de mais Materiais para
Revisdo de Literatura

Andlise de Dados Obtidos X

Desenvolvimento do Artigo X

Término da Execugédo do
Artigo

Entrega do Artigo

Preparacéo para
Apresentacdo do Artigo

Apresentacdo do Artigo

X[X| X [X] X |X[X]| X

Correcao e Entrega Final
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