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JUSTIFICATIVA 

 

É possível verificar que a população idosa teve um aumento significante nos 

últimos anos (IBGE, 2011). Existem, no entanto estudos preocupados com as 

condições de vida com que os idosos têm passado nos últimos anos. Capitanini 

(2000), por exemplo, afirma que na sociedade atual os idosos tendem a passar por 

diversas perdas e lutos decorrentes de diversos sentimentos e emoções fortes, onde 

quando vividas nessa faixa etária se tornam muito mais fortes, dessa maneira 

despertam muita preocupação com relação a algumas características psíquicas, 

assim estudaremos a partir de uma visão psicanalítica quais as principais perdas e 

lutos que os mesmo tendem a enfrentar.  

A Psicanálise em seus primórdios não tratou com maior profundidade a velhice, 

em parte, no entanto, Freud foi um idoso que produziu muito durante seu processo 

de envelhecimento, no entanto Freud, (1905/1977) declarou em seu trabalho “Sobre 

a psicoterapia”, que não é viável que se trabalhe com a psicoterapia em pessoas 

com mais de 45 anos, tendo em vista que hoje em dia é possível e muitas vezes 

recomendado psicoterapia em idosos.  

Com o decorrer do tempo, é possível afirmar que o envelhecimento faz parte do 

desenvolvimento humano, cabe dentro desta fase especifica analisar todo o 

processo vivido pelo homem enquanto facilidades e dificuldades, perante diversas 

perdas e lutos durante o envelhecimento. 

A partir da psicanálise pautada em Freud, o presente trabalho irá expor a partir 

de uma visão psicanalítica quais as principais perdas e lutos experiênciados pelo 

homem durante o envelhecimento.  
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OBJETIVO GERAL 

Compreende os processos de perdas e lutos ocorridos durante o 

envelhecimento, a partir da psicanálise. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 O envelhecimento a partir de uma visão psicanalítica; 

 Apontar as principais perdas e lutos vivenciados durante o processo de 

envelhecimento; 

 Relacionar perdas e lutos com a psicanálise. 
  
METODOLOGIA 

 Os processos metodológicos utilizados durante a evolução do projeto foram 

revisão bibliográfica, onde foi possível fazer estudos mais precisos do tema em 

questão com a teoria psicanalítica. A base principal do trabalho foi um estudo 

pautado em Freud , foram usadas fontes primarias, secundarias e terciárias. 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

Abrahão, E. de S. O desvelar da velhice: as contribuições da psicanálise na 
busca de sentidos para a experiência do envelhecer. Rev. SPAGESP [online]. 
2008, vol.9, n.1, pp. 45-51. ISSN 1677-2970. 
 
ALTMAN, M. O envelhecimento à luz da psicanálise. J. psicanal. [online]. 2011, 
vol.44, n.80, pp. 193-206.ISSN 0103-5835. 
 
BIANCHI, H. (1993). O eu e o tempo: psicanálise do tempo e do envelhecimento. 
São Paulo: Casa do Psicólogo. 
 
FREUD, S. (1900). A interpretação dos sonhos. In: Edição standard 
brasileira das obras psicológicas completas de Sigmund Freud. 2.ed. Rio de Janeiro, 
Imago, 1987. vol. 4.   
 
FREUD, S. (1977b). Sobre a psicoterapia. In S. Freud, Edição standard brasileira 
das obras psicológicas completas de Sigmund Freud (J. Salomão, trad., Vol. 2). Rio 
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1905) 

 

http://faculdadeunicampo.edu.br/ojs/index.php/Saberesunicampo


Saberes Unicampo, Campo Mourão, v. 01, n.01, jan. – jun. 2014. Disponível em 
http://faculdadeunicampo.edu.br/ojs/index.php/Saberesunicampo 

 
Saberes Unicampo 267 

FREUD, S. (1977) Luto e Melancolia. In S. Freud, Edição standard brasileira das 
Obras Psicológicas completas de Sigmund Freud. Trad. J. Salomão, Vol. XIV. Rio de 
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1915).  
 
FREUD, S. (1905) Um caso de Histeria. Três ensaios sobre a sexualidade e 
outros trabalhos. In S. Freud, Edição standard brasileira das Obras Psicológicas 
completas de Sigmund Freud. Trad. J. Salomão, Vol. VII. Rio de Janeiro: Imago. 
(Trabalho original publicado em 1905).  
 
PAIXÃO,C. G..Souza,D. M. de..Henrique, F. A..Soares, 
K.R.Muzzi,M..Limoeiro,M.C.S.. Dias,M.M..Lanelli,P.R..Resende, T.C.de.. (SD de SM 
de 1998).Ontogenia: do nascimento à velhice. Revista de Psicofisiologia, 2, cap 6. 
Acesso em 19 de ABRIL de 2014, disponível em Instituto de Ciencias Biológicas - 
UFMG: http://www.icb.ufmg.br/labs/lpf/revista/revista2/ontogenia/cap6_3.htm 
 
PY, L. (2004). Envelhecimento e subjetividade. In Tempo de envelhecer. Rio de 
Janeiro: Mao Editores. 
 
SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho científico. 23. ed. rev. e 
ampl. São Paulo: Cortez, 2007. 
 
IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. [Online] 29 de abril de 2011. 
Primeiros resultados definitivos do censo 2010: População do Brasil é de 
190.755.799 pessoas. acesso em: 14 de maio de 2014.] 
http://censo2010.ibge.gov.br/noticias-censo 
 
ABERASTURY, A.; Knobel, M. Adolescência normal: um enfoque psicanalítico. 
Porto Alegre, RS: Artmed, 1981.  
 
Klein, M. (2011). A Velhice sob a ótica psicanalítica. Psicanálise e pós 
modernidade. Acesso em 15 de maio de 2014, disponível em 
http://clinicalacaniana.com.br/psicanalise/?p=87 
 
CAPITANINI, M. E. S. (2000). Solidão na velhice: realidade ou mito? In A. L. Neri 
& S. A. Freire (Orgs.) E por falar em boa velhice. Campinas: Papirus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://faculdadeunicampo.edu.br/ojs/index.php/Saberesunicampo
http://www.icb.ufmg.br/labs/lpf/revista/revista2/ontogenia/cap6_3.htm
http://censo2010.ibge.gov.br/noticias-censo
http://clinicalacaniana.com.br/psicanalise/?p=87


Saberes Unicampo, Campo Mourão, v. 01, n.01, jan. – jun. 2014. Disponível em 
http://faculdadeunicampo.edu.br/ojs/index.php/Saberesunicampo 

 
Saberes Unicampo 268 

CRONOGRAMA 
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Literatura 

X X X       
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Fichamento X X X X X X X X  
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 X        

Elaboração do 
Documento 

   X X X X   

Entrega do 1° Capitulo    X      

Entrega do 2º Capitulo      X    

Entrega do 3° Capitulo      X    

Revisão do Texto 
(Banca) 

       X X 

Revisão do texto 
(Simpósio) 

  X       

Entrega do Texto 
Simpósio 

  X       
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