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JUSTIFICATIVA

E possivel verificar que a populacdo idosa teve um aumento significante nos
altimos anos (IBGE, 2011). Existem, no entanto estudos preocupados com as
condicBes de vida com que os idosos tém passado nos ultimos anos. Capitanini
(2000), por exemplo, afirma que na sociedade atual os idosos tendem a passar por
diversas perdas e lutos decorrentes de diversos sentimentos e emogdes fortes, onde
guando vividas nessa faixa etaria se tornam muito mais fortes, dessa maneira
despertam muita preocupacdo com relacdo a algumas caracteristicas psiquicas,
assim estudaremos a partir de uma viséo psicanalitica quais as principais perdas e
lutos que os mesmo tendem a enfrentar.

A Psicanalise em seus primordios nao tratou com maior profundidade a velhice,
em parte, no entanto, Freud foi um idoso que produziu muito durante seu processo
de envelhecimento, no entanto Freud, (1905/1977) declarou em seu trabalho “Sobre
a psicoterapia”, que nao é viavel que se trabalhe com a psicoterapia em pessoas
com mais de 45 anos, tendo em vista que hoje em dia é possivel e muitas vezes
recomendado psicoterapia em idosos.

Com o decorrer do tempo, é possivel afirmar que o envelhecimento faz parte do
desenvolvimento humano, cabe dentro desta fase especifica analisar todo o
processo vivido pelo homem enquanto facilidades e dificuldades, perante diversas
perdas e lutos durante o envelhecimento.

A partir da psicanélise pautada em Freud, o presente trabalho ira expor a partir
de uma visdo psicanalitica quais as principais perdas e lutos experiénciados pelo

homem durante o envelhecimento.
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OBJETIVO GERAL
Compreende os processos de perdas e lutos ocorridos durante o

envelhecimento, a partir da psicanalise.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ O envelhecimento a partir de uma viséo psicanalitica;
e Apontar as principais perdas e lutos vivenciados durante o processo de
envelhecimento;

¢ Relacionar perdas e lutos com a psicanalise.

METODOLOGIA

Os processos metodoldgicos utilizados durante a evolucdo do projeto foram
revisdo bibliografica, onde foi possivel fazer estudos mais precisos do tema em
guestdo com a teoria psicanalitica. A base principal do trabalho foi um estudo

pautado em Freud , foram usadas fontes primarias, secundarias e terciarias.
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