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JUSTIFICATIVA

O uso de drogas € um grave e complexo problema de salde publica. Falar sobre
drogadicao exige uma reflexdo sobre como a droga foi encarada ao longo da historia,
tendo em vista as questdes de salude/doenca e os paradigmas em cada momento. E
preciso também encarar a dependéncia como algo que afeta o individuo
biopsicossocial, pois 0 homem € um ser integral, dotado de subjetividade e ativo em
todo o processo.

No que diz respeito ao uso de substancias psicoativas, essa é uma pratica
milenar e universal (TOSCANO, 2001). Pode-se dizer que a histéria da dependéncia
guimica se confunde com a propria historia da humanidade, mesmo que, nas épocas
mais antigas e em outras culturas as drogas sejam usadas com finalidades especificas.
Os hébitos e costumes de cada sociedade € que direcionam o uso de drogas. Isso
porque o homem sempre buscou maneiras de aumentar o seu prazer e diminuir seu
sofrimento (MARTINS & CORREA, 2004).

Além disso, tratar a questdo do uso abusivo de substancias psicoativas implica
analisar o modelo psicossocial, pois € necessario discutir as questdes organicas,
psicolégicas, sociais, politicas, econdbmicas e culturais desse fenébmeno, além das
consequéncias fisicas, psiquicas e sociais (OCCHINI e TEIXEIRA, 2006).

Além da necessidade de buscar a droga, a dependéncia causa mudancas na
interacdo social do individuo. Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-IV (2000), "a caracteristica primordial da dependéncia
quimica é a presenca de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiolégicos, que
evidencia que o individuo sente necessidade de utilizar determinada substancia, mesmo
que esta traga problemas significativos”. Para esses individuos, a droga exerce um
papel central, pois € uma fonte de prazer que preenche lacunas psiquicas importantes.

Entre as drogas mais consumidas, especialmente entre os jovens, esta o alcool,
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uma droga legal e altamente divulgada. Entretanto, contrario ao que muitos acreditam,
o alcool tem grandes chances de se tornar vicio, e seu consumo tém aumentado
consideravelmente, principalmente nos paises em desenvolvimento, além de ser uma
das principais causas de mortalidade.

Além disso, qualquer forma de dependéncia quimica é um transtorno psiquiatrico,
uma doenca cronica que nao pode ser extinta, apenas controlada (LEITE, 2000). Pode
ser caracterizada como um estado mental e, muitas vezes, fisico, que resulta da
interacdo entre um organismo vivo e uma droga, gerando compulsao para 0 consumo e
desconforto provocado por sua auséncia (OMS, 2001).

Com base nesses principios, resolveu pesquisar de que forma a psicologia clinica
pode ajudar no tratamento dos dependentes alcodlicos, de forma a diminuir o
desconforto pela auséncia da droga e aumentando o prazer gerado pela vida, sem a

utilizacéo de substancias quimicas.

OBJETIVO GERAL

Descrever como se d& a psicologia clinica do dependente alcodlico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Descrever o0 que € a psicologia clinica do toxicbmano;

- Contextualizar a dependéncia alcodlica;

- Avaliar de que forma a psicologia clinica pode contribuir com o tratamento do
dependente alcodlico.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste numa reviséo bibliografica, de carater descritivo e
exploratorio, a qual consiste em procurar livros, revistas e periodicos cientificos sobre o
tema da dependéncia de alcool para construir uma fundamentacéo tedrica consistente,
descrevendo e explorando os conceitos. Os dados coletados seréao
analisados de maneira qualitativa, considerando a relagédo dinamica entre o
homem e o mundo (ASSIS, 2012).

Posteriormente, sera realizado um seminario, com 0 objetivo de repassar,
através de uma comunicagédo oral, os resultados conseguidos, contribuindo para o

debate nas aulas de Psicologia Clinica do Toxicbmano.
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