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INTRODUCAO

O proposito do presente trabalho foi o de apresentar e analisar as produgfes
tedricas sobre trauma geracional em psicanalise. O objetivo foi o de descrever e
analisar o que se tem escrito sobre trauma geracional em psicanalise. Essa proposta
surgiu a partir de uma pesquisa mais ampla, realizada pelo orientador do presente
trabalho, cuja meta era a de expor e discutir o trauma enquanto objeto do discurso
psicanalitico depois de Freud. Apds um levantamento inicial, tal pesquisa dividiu o
material em um conjunto de temas. Um desses temas foi o trauma geracional também
no discurso psicanalitico. Pela importancia que este ultimo tem na vida social e
psiquica, escolhemo-lo como tema geral do trabalho que ora apresentamos.

De acordo com Féres-Carneiro e Magalhdes (apud GOMES; ZANETTI, 2009),
Freud deu inicio aos seus estudos enfatizando a subjetividade, uma vez que 0s casos
com 0s quais se deparou a principio o levaram a construir uma teoria acerca do
aparelho psiquico individual. Entretanto, desdobramentos de seus estudos levaram a
ideia de intersubjetividade constitutiva.

Em 1921, Freud (apud GOMES; ZANETTI, 2009) afirma que uma psicologia
individual é também uma psicologia social, considerando que existe uma
intersubjetividade atuante na constituicdo do individuo. Assim, um sujeito se
desenvolve na relagdo com o outro, um auxiliar, objeto, modelo, etc. Deste modo, o
conceito de transmissdo psiquica € incorporado a psicanalise, bem como a
importancia de se compreender as relacdes grupais e familiares.

Na presente pesquisa, visou-se 0 estudo de textos referentes a transmissao do
trauma entre diferentes geracdes, tendo em vista as varias facetas deste nome, ou
seja, considerando-0 como consequéncia seja de um acontecimento natural e
imprevisivel, seja de uma acao planejada. Também pode ter sido um acontecimento
experienciado individualmente ou em grupo, seja ele grande (um pais inteiro) ou
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pequeno (uma familia nuclear). A consequéncia traumatica resiste ao tempo e, muitas
vezes, a vida. Correa (2000) fala do traumatismo enquanto uma “vivéncia acumulativa
nao-metabolizada” (p. 66) que se torna dificil de ser pensada, uma vez que nao
respeita as regras fundadoras e necessarias para o convivio social.

Tendo isso em vista, dividimos esse tema mais geral, o do trauma geracional,
em alguns poucos subtemas para realizar a proposta da pesquisa. Estes subtemas
abordardo, de um modo geral, as definicbes de trauma utilizadas nos textos, a
transmissao transgeracional do trauma e o outro e a familia nesta transmisséo e foram

divididos em:

1. O outro e as relacbes assimétricas;

2. Definicbes de trauma,;

3. Trauma e mecanismos inconscientes;
4. Transmissao transgeracional do trauma;
5. Funcéo da transmisséo do trauma;

6. Trauma e familia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O OUTRO: RELACOES ASSIMETRICAS

Freud (apud CELES, 1999) considerou, a principio, como causa da histeria uma
relacdo sexual precoce, abusiva, que levasse a intensa excitacao dos genitais. Tal
fato deveria ocorrer na infancia e ser produzido por um adulto. Essa irritacdo precoce
dos genitais levaria, assim, a posterior psiconeurose. Ou seja, 0 suposto fato
acontecia na infancia, era guardado pelo carater mnémico (capacidade de memaria)
e recalcado, mantido no inconsciente. A crianga, devido a sua nao maturacao sexual,
ndo respondia a excitagdo sexual. O que ocorria era uma imposi¢do violenta da
excitacdo genital através da seducdo por parte de um adulto. Esta vivéncia infantil
teria como condicao para o carater traumatico do episodio sua néo resposta a irritacéo
genital e seu carater mnémico, que poderia despertar esta “lembran¢a” a qualquer
momento (CELES, 1999). O carater traumatico do episddio era justamente o de néo

causar efeito imediato, mas sim posteriormente, pelo fato de o carater mnémico
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(memodria) possibilitar que a lembrangca do episddio “viesse a tona” a qualquer
momento.

Assim, segundo Celes (1999), Freud acredita que sera em um segundo e
posterior episddio, ja na fase adulta ou de maturacéo sexual (na puberdade), que esta
experiéncia sera vivenciada como um trauma de fato. Este segundo episédio ndo € a
causa da psiconeurose em si. Seu carater traumatico é dado pela intima relacdo com
o primeiro, ocorrido na infancia, o que faz com que o primeiro acontecimento torne-se
sexual, “faca-se sexual’.

Este segundo acontecimento, daria, entdo, um significado ao primeiro, exigindo
uma elaboracéo deste, que tomou um carater traumatico.

Podemos evidenciar a seducéo exercida por outro, geralmente um adulto, como
fator essencial para o trauma. Uma das condi¢cGes para o trauma é a incapacidade do
individuo em reagir a um acontecimento intenso em sua vida. Ora, a grande excitacdo
genital vivenciada pela crianca e imposta por um adulto é intensa e a crianca ndo pode
reagir a ela devido a sua ndo maturidade sexual, bem como a sua ndo maturidade
psicoldgica e fisioldgica. Assim, estas excitacdes ndo sdo elaboradas psiquicamente
(LAPLANCHE; PONTALIS, trauma, 2001).

Com base nisso, nota-se que a agao do outro é fundamental na construcdo ou
determinacdo do trauma psiquico. E este outro parece se configurar como um outro
maior, mais forte, mais potente e imponente, ao ponto de deixar o individuo “receptor”
de suas acdes sem capacidade de reacao.

Entretanto, Freud abandona essa teoria da seducgdo, afirmando que os
acontecimentos da infancia de excitacdo sexual imposta ndo sao necessariamente
verdadeiros, reais, mas sim fantasmaticos. Tal fato implica em considerar néo
somente a realidade pratica, mas também uma realidade psiquica. Para Freud, essas
fantasias infantis serviriam para tornar a atividade sexual da crianga, auto-erotica,
mais elevada, objetal (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

De qualquer maneira, seja na realidade pratica ou na realidade psiquica, ha a
presenca do outro imponente. Para Freud, de acordo com Laplanche e Pontalis
(2001), o outro pode ser até mesmo uma crian¢a de sua idade. Também pode ser a
mae, em seus cuidados corporais para com a crianga, o que configuraria uma seducao
real, na medida em que, de fato, suas caricias cuidadoras no corpo da crianca séo

sedutoras.
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Em se tratando de trauma psiquico, faz-se necessario pensar no que se pode
denominar de outro traumatizante. Este outro pode ser, como dito acima, uma outra
crianca, os pais, alguém da mesma idade ou mais velho. Todavia, uma situacédo, um
contexto, uma cena, pode se configurar num outro traumatizante. Obviamente,
individuos ndo raramente séo partes de cenas e contextos. Entretanto, a diferenca
que é possivel ser feita é a de que um acidente de carro, por exemplo, pode ser o
outro traumatizante, na medida em que se impde, é forte e, até mesmo, autoritario e
a ele, acidente, é de extrema dificuldade reagir. O motorista do veiculo, por exemplo,
é parte do outro autoritario, mas néo o configura por si sO.

Considerando a diferenca entre individuos isolados e individuos em grupo, a
familia também se configuraria em um outro traumatizante. Ao contrario da
constituicdo do trauma, que implica num outro imponente, pode-se supor que a
transmissdo também implica num sujeito que carregara o fardo da necessidade de
elaboracdo do trauma, aquele que, sem a elaboracdo, permanecera travado,
psiquicamente imobilizado. Este sujeito € mais fragil psiquicamente ou até mesmo
“inferior” na hierarquia familiar (filho em relagéo ao pai, por exemplo). Porém, o fragil
s6 o0 € em relacdo a determinadas pessoas ou em determinadas situacoes - ele ndo é
sempre ‘0’ mais fragil; ele pode ser mais forte em relagdo a alguns aspectos e mais
fragil em relacdo a outros, ou sé aparentemente fragil. Nota-se que ha sempre uma
relacdo: o individuo néo é forte ou fragil isolado; ndo cabe essa caracterizacdo a um
individuo considerado isolado, tampouco o estudo do trauma.

Temos assim uma relacdo de troca. Na constituicdo do trauma, ocorre, ao
mesmo tempo, uma recepgdo e uma transmissao de contetdos (inconscientes). Tal
fato se da de forma nao nivelada, mas sim com diferencas de, chamemos, poder. O
inconsciente receptor me parece mais fragil que o transmissor e tal diferenca me

parece essencial, necessaria, indispensavel.

DEFINICOES DE TRAUMA

Para Freud (apud LAPLANCHE & PONTALIS, 2001), o trauma é consequéncia
da incapacidade do individuo de reagir adequadamente a determinada situacéo, o que
leva a implicag6es patdégenas de longa duracdo na organizacdo psiquica, pois houve
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um afluxo de excitagbes superior & capacidade do individuo, impedindo-o de
metabolizar e elaborar a situacao.

O carater traumatico esta relacionado a ameaca das condi¢cdes essenciais a
vida e a desorganizacdo experimentadas pelos sujeitos, familias ou grupos de modo
inesperado e surpreso (LIRA apud FAUNDEZ & CORNEJO, 2010).

A angustia, derivada de um excesso de excitacdo provocada pelo
acontecimento traumatico e a incapacidade de conté-lo
transformando-o em  experiéncia  metabolizada, provocara
necessariamente desorganizagdes secundérias, efragdo dos
envelopes individuais e grupais, aumentando a violéncia nos diversos
espacos psiquicos. (CORREA, 2000, p. 66)

Os eventos traumaticos produzem, assim, uma intensa excitagdo, a qual gera
angustia. Esta ndo é elaborada e é mantida no inconsciente. Esta memoria
(envelopes) sera ‘reativada” posteriormente devido ao carater mnémico, aberta,

rompida (efracdo), o que leva a violéncia e sofrimento psiquicos.

TRAUMA E MECANISMOS INCONSCIENTES

Clivavem, Pacto Denegativo e Alienacgéao

N&o havendo a elaboracao do trauma, de acordo com Correa (2000), ocorrem
0s mecanismos de clivagem. De acordo com o dicionario da lingua portuguesa Aurélio
(1994-95), clivagem é a “propriedade que tém certos cristais de se fragmentar
segundo determinados planos, que sempre séo faces possiveis do cristal” (p. 155).

E possivel pensar no Eu como um cristal, em sua forma original, para entender
0 uso deste termo. Para comecar, o cristal possui um formato que nao se encaixa em
um plano. Assim como o cristal, o Eu possui diversos lados, diversas facetas, diversas
dimensdes. A clivagem seria a separacao destas facetas, fazendo com que cada uma
encontre um plano correspondente, o que faz com que o cristal/Eu perca sua
configuracéo inicial, sua caracteristica peculiar e se torne irreconhecivel enquanto tal,

mas ndo deixando de sé-lo. Estamos falando em lapida-lo. Em psicanélise,
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poderiamos dizer ou que ele se torna inconsciente, uma vez que néo corresponde ao
aceitavel, ou que seria lapidado para poder ser consciente. Deste modo, a clivagem,
enguanto um mecanismo psiquico, tem a funcéo de diminuir a dor e o sofrimento que
possuem em si proprio através da perda da configuracdo estranha e muito pouco
cabivel no plano da vida, consequéncias da experiéncia traumatica. Assim, surgem os
pactos denegativos.

O pacto denegativo é proposto, enquanto conceito, por Kaés (2000). Consiste
em um acordo inconsciente sobre o inconsciente entre diferentes (dois ou mais)
sujeitos, seja de uma familia ou de um outro grupo qualquer e até mesmo na relacéo
entre analista e analisante. Ele é, ao mesmo tempo, organizador do lago que liga as
partes subjetivas e defensor de cada uma delas. Organiza a constru¢do dupla dos
conjuntos subjetivos, sendo esta positiva e negativa (por isso é dupla) e ambas servem
para manter esta relacdo. A organizacéo positiva se refere a identificacéo, ideais e
crengas comuns, contrato narcisico e realizacdo de desejos. A organizacdo negativa
se d& pelas renuncias, restos, recalcamentos, sacrificios e rejeicbes. O pacto
denegativo, desta forma, “cria no conjunto do nao-significavel, do ndo-transformavel:
zonas de siléncio, bolsbes de intoxicagdo, espacos-lixeira ou linhas de fuga que
mantém o sujeito estrangeiro a sua propria historia” (p. 46). Segundo este autor, os
pactos denegativos sustentam o destino do recalcamento e da repeticdo nos casais,

nas familias e em outras repeticoes.

Esse acordo inconsciente sobre o inconsciente é imposto ou concluido
com varios objetivos: para que o lago se organize e se mantenha em
sua complementaridade de interesse; para que seja assegurada a
continuidade dos investimentos e dos beneficios ligados a
subsisténcia da funcéo dos Ideais, do contrato ou do pacto narcisico.
O que estd em jogo no lago, inclusive o custo psiquico que se convém
pagar para que o laco se mantenha, € justamente isso que n&o poderia
estar em questao entre aqueles que ele liga, em seu interesse mutuo,
em virtude da dupla economia cruzada que rege as relacbes dos
sujeitos singulares e da cadeia de que s&o membros. E nisso que o
pacto denegativo aparece a minima como contraface e o complemento
do contrato narcisico (KAES, 2000, p. 46).
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O pacto denegativo vem, entdo, para dar uma nova forma ao cristal
desconfigurado, ou seja, reorganizar 0 Eu e suas relagcdes. Esta forma sera,
aparentemente, mais condizente com a vida do individuo. Apenas aparentemente. O
gue realmente acontece € que essa nova configuracao deixara o sujeito alienado de
sua prépria histéria, pois foi ela — ou grande parte dela — que foi, na verdade,
desconfigurada.

Os eventos mais dolorosos ndo sdo 0s mais alienantes; em
contrapartida, qualquer acontecimento podera ser traumético e
alienante para os descendentes se ndo puder ser elaborado, se for
transmitido sem que os afetos que suscita possam ser tolerados, sem
gue um pensamento sobre este acontecimento venha conté-lo e
representa-lo. (GRANJON, 2000, p. 31-32)

A alienacdo que o trauma evoca parece, entao, consistir na incapacidade de o
sujeito traumatizado ou sujeito receptor (pela transmissao) do trauma ter de seguir
adiante em sua vida antes de exercer sua funcdo, que seria a elaboracdo deste

trauma.

TRANSMISSAO TRANSGERACIONAL DO TRAUMA

A incapacidade psiquica do sujeito em reagir a uma determinada situacao leva,
posteriormente, a configuracdo desta como traumatica a ele e, como nao é
metabolizada, leva a clivagem.

Com a comparagao feita anteriormente com o cristal, pode-se dizer que a
desconfiguracdo do Eu que carrega um conteudo traumatico herdado resulta da
necessidade de cada uma de suas partes encontrar seu plano correspondente,
encontrar o real significado dos contetdos que carregam. A nova configuracdo nao
consegue ser perfeita, pois as significacdes do conteudo traumatico herdado néao
pertencem a este Eu. Assim, ela deixa lacunas, porém tambéem possibilita, por
exemplo, a pertenca ao grupo. A pertenca ao grupo pode ser entendida como um
plano correspondente a alguma(s) face(s) do Eu. O conteudo traumatico é téo forte
gue nao corresponde a nenhum plano e, por isso, ele precisa ser desconfigurado e
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reconfigurado para que o sujeito consiga manter alguns aspectos de sua vida, como
a pertenca a familia. Entretanto, esta nova configuracdo aliena o sujeito de sua
histéria, ou seja, deixa de lado a real configuracdo de uma parte de si devido a
incapacidade de elaborar os conteudos traumaticos herdados. Além do mais, esta
nova configuracédo poderd ser transmitida psiquicamente a geragfes seguintes.

Suassuna (2011) afirma que é na transmisséo transpsiquica, que o contetdo
transmitido € introduzido a forca para o interior do sujeito, de tal modo que este ndo
tem chances nem meios para recusar este conteudo. E “o que se transmite de um a
outro € um traco inconsciente comum” (SILVA apud SUASSUNA, 2003, p. 05) e
também, conforme Freud, (KAES apud SUASSUNA, 2003) tracos de memdrias de
vivéncias das geracdes precedentes ou ainda, conforme Abraham e Torok (apud
SUASSUNA, 2003), lacunas deixadas nos vivos pelos segredos dos mortos, gerando
fantasmas que saem de tempos em tempos para agir em geracoes posteriores. Deste
modo, ocorre a interfantasmatisacdo, o que assinala a pertenca ao grupo e que diz
respeito a construgcdo conjunta de um conteddo fantasmatico que vai além do
fantasma individual ou da soma dos fantasmas individuais.

Dentre os tipos de transmisséo psiquica, Suassuna (2011) coloca também a
transmissado intrapsiquica e a intersubjetiva. A primeira se refere a processos que
ocorrem no interior do sujeito individual, do pré consciente ao inconsciente, por
exemplo. A transmissdo intersubjetiva, que é geralmente acompanhada de um
trabalho de transformacédo, da-se num espaco intermediario e é sempre codificada
(signos). Diferentemente desta ultima, na transmissé@o transpsiquica, discutida no
paragrafo anterior, ndo ha limite entre o sujeito e o objeto, ou seja, entre 0 emissor e
0 receptor.

De acordo com Granjon (2000), na transmissdo transgeracional ou
transpsiquica, o contetdo é transmitido em seu estado bruto, impossibilitando
integracdo psiquica. Nela, a transmissdo se da pelas geragdes (e ndo entre as
geracgdes); leva o individuo a se tornar o responsavel por uma parte “ndo-explicita e
ndo-acessivel” (p. 26) da histéria do outro; ocorre diretamente, sem espacgo para
modificacdo, correspondendo a repeticbes continuas de acontecimentos
experienciados; transmite o irrepresentado (modalidade negativa); “é o aparelho de
transformacao da familia que falha ou que esta ausente, afetando o sujeito singular e

a intersubjetividade do grupo” (p. 26).
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Correa (2003) chama a atencéo para o fato de que Abraham e Torok trazem
em seus trabalhos situag@es clinicas nas quais se evidenciam, no que diz respeito a
transmissao psiquica entre as geracdes, o trauma e a constante presenca da pulsdo
de morte. Para estes autores, segundo Correa (2003), isto que € transmitido se
constitui em um fantasma, ou seja, € intraduzivel, sdo brechas no ego, uma sombra,
um espaco, um vao, algo sobre o qual ndo se tem consciéncia, existe, mas €
indefinido. “O universo do fantasma se traduz, as vezes, em narrativas fantasticas que
se aproximam do que Freud descreve como “inquietante estranheza™ (p. 38). Estes
fantasmas sao, entdo, inconscientes e séo transmitidos do inconsciente dos pais ao
inconsciente dos filhos de forma intrusiva, buscando acabar com o valor de “catastrofe
narcisista” (p. 38) que tinha para um dos pais, ou seja, diminuir ou sanar a ferida
narcisica que o vazio produzia nele. Deste modo, eles sédo organizadores internos da
representacdo dos vinculos, ou seja, estes fantasmas que sdo, na verdade, vazios,
demonstram o tipo de vinculo estabelecido entre o individuo e seu ancestral, um
vinculo no qual se encontra uma brecha a ser, de alguma forma resolvida, preenchida,

sanada.

A questdo mais significativa € que se transmite o sentido das
situacdes, podendo ser 0 negativo ou 0 nao revelado traduzido como
falta de sentido. Neste caso, a transmissdo salienta especialmente
gue, o que fica enigmatico, sdo os objetos perdidos, recalcados ou ndo
integrados pelo sujeito, envolvendo, assim, as falhas nos processos
de simbolizagcdo. (CORREA, 2003, p. 38-39)

Almeida (2010) propde a nogao de absoluto acerca da transgeracionalidade.
Pautada na ideia de sistema de representacbes, de Hermann, ela propde que o
absoluto diz respeito “aos traumas em que a heranca de representagdes aprisiona o
sujeito a parentalidade e a ancestralidade. Veiculados pelos objetos primarios a partir
das relacdes ancestrais, os traumas no desejo do sujeito atingem a atividade
representativa desse sistema” (p. 98). Assim, a representag¢ao dos diversos impulsos,
das relagBes objetais e dos estados mentais dos individuos, a qual é fungédo do

sistema de representacdes, fica marcada por experiéncias passadas e desorganizada.
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Podemos entender que o conteudo transmitido é a nova configuracéo do Eu,
ou seja, é o Eu lapidado, reconfigurado, e irreconhecivel como tal. E assim, o que é
transmitido é uma parte da historia do outro que nédo se conhece, mas que esta ali,
irrepresentada na nova configuracdo. Assim, 0 receptor se torna responsavel por
aquilo que recebeu, mas que desconhece, que nao entende. Ele ndo tem espaco para
aceitar ou ndo este conteldo; ele precisa acatar para se manter pertencente aquele
grupo familiar.

O individuo é, entéo, paralisado/imobilizado em seu desenvolvimento devido a
emocoOes e fatos que restringem seus desejos. Tal fato possui relagdo com o que
Hermann denomina de imobilidade psiquica. Assim, o sistema representacional, isto
€, representacdo de impulsos, relacbes objetais e estados mentais, se torna
desorganizado (ALMEIDA, 2010). Carreteiro e Freire (2006), utilizando-se do conceito
de cripta de Abraham e Torok, afirmam que, quando contetudos transmitidos/herdados
nao recebem significado ao longo da vida, as transmissdes se congelam, provocando
zonas de congelamento, o que chamam de criptas. A transmissao destas pode

ocasionar modos criativos de soluciona-las ou a repeticdo de sua transmissao.

FUNCAO DA TRANSMISSAO TRANSGERACIONAL DO TRAUMA

O trabalho de transmissdo, segundo Granjon (2000), permite ao sujeito se
situar em relacéo ao grupo, ou aos grupos, e a geracao se situar em relacdo a outras
geracdes. Favorece transformacbes e diferenciacbes; evolucdo entre o que é
transmitido e, posteriormente, herdado; o processo de subjetivacdo; a constituicao da
histéria; e a conquista da heranca. Todavia, ndo havendo lacos, distancia, elaboracgéo
e transformacéo, o conteudo acaba por se impor em seu estado bruto ao receptor.
Sempre ha uma transformacao do que € imposto a crianga, pois “0 que €é transmitido
por uma geracao sera recebido pelo filho ou filhos na malha das identificacdes e no
tecido complexo dos lagos familiares que vao modificar o que é transmitido” (p. 27).
Pode até haver uma transmissdo impositora de conteudo a crianga, mas esta devera
adquiri-lo, o que ocorrera em fungéo de seu lugar no grupo e de seu desenvolvimento.
Acontece que este trabalho de transformacéo pode, e geralmente esta, incompleto,

pervertido ou inacabado.
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Espera-se da crianca o trabalho de integracédo, impossibilitado anteriormente
pela caracteristica traumatica do evento vivido. E dela que se espera o preenchimento
das lacunas, das falhas, das criptas deixadas pelo acontecimento inaceitavel. “(...) e
0 gque sera encontrado na descendéncia € o indizivel, o impensavel, o processo do
segredo mais do que seu conteudo” (GRANJON, 2000, p. 26).

Compreende-se, entdo, que o que se espera do receptor é que integre as partes
desprendidas do cristal para, entdo, elaborar a vivéncia experienciada pelo outro
traumatizante. Contudo, o que intriga € por que, dentre varios irmdos, um foi o
“escolhido” para receber este conteudo.

Para Granjon (2000), o que é transmitido de uma geracdo para outra na
modalidade negativa pode aparecer em geracfes futuras em formas de enigmas,
impensado. Entretanto, também pode construir continentes de negativo. Estes podem
ser assombracdes, criptas e segredos. Todavia, também podem ser aliancas e lagos
que, de algum modo, mantém isolado aquilo que atrapalha o bom funcionamento
psiquico dos individuos e da familia, o que beneficia a familia e possibilita que o sujeito
se liberte sem deixar de permanecer ao grupo.

Este mesmo autor também apresenta o risco de a crianga se identificar com o
negativo. Ela pode ela mesma se constituir o continente negativo para libertar seus
pais - ou seja, pode se constituir em uma exteriorizacédo da falta, brecha, fantasma
gue o ancestral carrega -, uma vez que seu nascimento revelou ao mundo aquilo que
nao pbde ser elaborado pela geracdo anterior. Assim, a crian¢ca ndo € mais herdeira,
mas sim o negativo de seu conteludo; ela toma o lugar do negativo, personificando-o,
e ndo apenas carrega 0 que deveria ser mantido escondido. Seus processos
simbdlicos se relacionardo com a impossibilidade dos pais elaborarem. O contetdo é
depositado na crianca e ela ndo pode adquiri-lo, ja que néo é seu. Isso faz com que
se constitua uma zona de alienagao entre pai e crianca, “que somente a construcao
de um “continente de negativo” determinavel libertara (...)" (p. 32). Este continente de
negativo pode vir em formato de sintomas, como dificuldade de aprendizagem e
medos, por exemplo, e as respostas a tratamentos psicoterapéuticos individuais séo

bastante resistentes.
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O que é oferecido a crianga, nos termos do contrato de vida, o que Ihe
€ proposto, é um lugar a ocupar e uma carga a assumir, permitindo-
Ihe adquirir este lugar que a funda. Aquilo de que deve se encarregar
€ assegurar a continuidade do ser-conjunto da familia, fazendo-se
herdeira dessa parte lacrada no pacto de alianga, o “pacto
denegativo”, herdeira da Caixa de Pandora que tem por fungao conter
e manter fora de alcance certas questdes negativas da transmissao
psiquica no momento da alian¢ga, conservando o grupo familiar
(GRANJON, 2000, p. 28).

Granjon (2000) afirma que o trabalho da psique em relacdo aos conteudos
herdados, ndo elaborados e presentes, estda em construi-los, organiza-los e
transforma-los por meio de experiéncias diversas e novas. Tal trabalho pode ocorrer
individualmente ou em grupo. Um grupo possivel é o grupo familiar.

TRAUMA E FAMILIA

Ao dar inicio aos seus estudos considerando o individuo enquanto integrante
de um grupo, Freud (2011) afirma que é somente em situacéo de tribo, situacdo em
que estd unido a outros individuos, que algumas manifestacdes do inconsciente
acontecem.

Para Freud (2011), sempre ha na familia alguém bastante influente a um
determinado individuo, alguém que, para ele, “adquiriu (...) satisfacdo extraordinaria”
(p. 15). Todavia, ao notar que o fator numérico apenas despertaria na pessoa uma
nova pulsao, sua hipétese quanto as pulsdes € direcionada para a “possibilidade de
gue o instinto pode ndo ser primario e indivisivel, e de que os primérdios da sua
formacgao podem ser encontrados num circulo mais estreito como o da familia” (p. 15-
16).

Freud (2011) dedica uma parte de sua obra sobre a psicologia das massas para
expor e analisar a contribuicdo de Gustave Le Bon a respeito do que esse autor
denominou alma coletiva. Le Bon acredita que os individuos pensam, agem, enfim,
manifestam-se, de forma diferente daquela que fariam isoladamente. Além disso, ele
aponta que, ndo sO0 age de forma diferenciada, como deixa de lado os desejos
individuais de seus componentes de forma a desaparecerem suas particularidades e
coloca a vista o inconsciente comum a todos. Novas caracteristicas também
aparecem no individuo. A este fato, Le Bon atribui como causa trés fatores. O primeiro
consiste na diminuicdo da responsabilidade do individuo pela manifestacdo de seus
instintos, uma vez que se sente mais poderoso quando agregado a um numero grande
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de individuos que compdem a massa andnima. Desta forma, ele pode ceder aos seus
instintos ao invés de controla-los. O segundo consiste no contagio, observavel, porém
de dificil explicacéo. E o terceiro, a sugestionabilidade, a qual gera o contagio.

Considerando a familia como um coletivo, de certa forma irreversivel, sem
volta, sem possibilidade de desconstrucdo, o conteldo traumatico do inconsciente
familiar pode estar presente nas diferentes geracdes desta familia. A formacédo de uma
familia ndo permite uma desconstrucéo desta, ou seja, a partir do momento em que
uma familia é formada, ela sera para sempre uma familia; ndo ha rompimento que a
desconstrua, a ndo ser a morte de todos os integrantes, o que, geralmente, ndo é
opcéo da propria familia. O que pode haver é um rompimento de contato, todavia isso
ndo desmancha a formac&o. E interessante notar também que dificilmente se sabe
qual é a primeira geracédo de uma determinada familia.

Segundo Puget (2000), o encontro entre duas ou mais pessoas leva a
construcdo de uma realidade através da imposicao reciproca e alternada de suas
estranhezas e do nédo previsivel, do indeterminado, do acaso. As estranhezas e a
alteridade séo os que sustentam a distancia necessaria para que tenha vinculo. Mas,
estas também produzem os conflitos especificos deste encontro devido as suas
propriedades peculiares. “Vai ficando claro que um vinculo € uma construcédo que se
origina como efeito de um trabalho realizado entre dois ou mais sujeitos, como uma
producao psiquica resultante da imposicao de presencas (alteridades)” (p. 75).

Entretanto, a presenca por si s6 ndo transforma um vinculo em potencialidade
vinculante, com capacidade transformadora e de producdo de novos sentidos. Para
isso, é necessario que haja uma diferenca complementar e/ou um espaco para um
outro (PUGET, 2000).

A identificacdo permite ao individuo se agregar a grupos, 0s quais se aliam a
outros grupos e, juntos, transformam e criam o material que € transmitido num espaco
que permite elaboracdo e metabolizacdo dos contetdos, uma vez que este espacgo
possibilita a no¢do de pertencimento e, assim, a constru¢cao subjetiva (GOMES;
ZANETTI, 2009).

Granjon (2000) chama a atencdo para as especificacdes deste grupo (a
familia). E considerado primario devido as suas fungdes, a sua organizagio e a sua
finalidade de se perpetuar; compde-se por lagos de compromisso, de filiagdo e de

fraternidade; da-se a partir da alianca de duas pessoas que se encontraram nas
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falhas, nas fendas e nos insucessos de filiagdo de cada um; determina a alianca, os
pactos e os contratos inconscientes mais do que em qualquer outro grupo devido a
necessidade de continuidade geracional; tem por ponto central a transmissao
psiquica, uma vez que seu projeto é o de se manter, de perpetuar a vida para além
dos mortos e conservar sua identidade (individual e grupal); € composto por
momentos criticos, como mortes e nascimentos, mudancas advindas do interior ou do

exterior e também por momentos traumaticos.

Esses momentos criticos suscitam re-agrupamentos, trocas inabituais
(muitos segredos sao revelados por ocasido de um 6bito, por exemplo)
e a transmissao de objetos familiares concretos, as vezes 0s Unicos
residuos carregados com o peso da historia, mas ndo do sentido.
(GRANJON, 2000, p. 21)

De acordo com Carreteiro (apud CARRETEIRO; FREIRE, 2006), as
transmissfes psiquicas familiares atuam sobre a heranca familiar e também sobre a
heranca social, as quais estdo uma sempre relacionada a outra.

Neste sentido, Carreteiro e Freire (2006) permitem introduzir aqui a questéo
social. Para elas, o dinamismo social também atua, bem como o dinamismo psiquico,
na estruturacdo da heranca. Quando alguns contetdos, por estarem recalcados, ndo
sao introduzidos no dinamismo psiquico, torna-se possivel a producédo dos traumas
familiares.

A escolha do parceiro objetal acontece, segundo Eiguer (apud ALMEIDA,
2010), de forma a complementar as representacdes sociais dos ancestrais dos
membros do casal. Assim, as posi¢des simbdlicas na familia (representacdes de
papéis e representacfes pessoais) instituem as posicdes psicologicas de seus
elementos constituintes e o modo como deverdo encarar os conflitos herdados
(ALMEIDA, 2010).

Kaés (apud GOMES; ZANETTI, 2009), entendendo a familia como formadora
da raiz intersubjetiva da vida psiquica e que 0 sujeito sO se constitui no espaco e no

tempo intersubjetivo geracional, afirma que:
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0 interesse suscitado pela transmissdo da vida psiquica entre
geracbes testemunha a tentativa, h4 alguns anos, de elaborar a crise
multidimensional que afeta os fundamentos e as modalidades da vida
psiquica; a crise na inteligibilidade dos sofrimentos e das organiza¢des
patolégicas; além das crises nas formas de tratamento e,
consequentemente, nas condicBes de conhecimento da prépria vida
psiquica. (p. 94)

O mecanismo de transmissdo psiquica transgeracional consiste, ainda de
acordo com Kaés (apud GOMES; ZANETTI, 2009), na transmissdo de conteudos
faltantes, doencas, vergonha, perdas, entre outros. Correa (2003), por sua vez, afirma
que o que é transmitido para uma crianca na relacdo mae-bebé, por exemplo, é aquilo
gue se tem de negativo, que ndo encontra inscricdo no psiquismo.

Todavia, a geracéo que recebe tais conteudos nem sempre tem a possibilidade
de elabora-los, metaboliza-los, o que é maléfico/patoldgico/traumatico a tal geracao.
Cabe a esta, entao, criar modos de transformacao subjetiva geracional. E € por esse
motivo que se pode afirmar que o inconsciente de um sujeito é marcado, em seu
conteido e em sua estrutura, pelo inconsciente de outro ou de outros (KAES apud
GOMES; ZANETTI, 2009).

Desde a gestacao, muitas mensagens sao passadas para a criancga. Isso ocorre
nos cuidados béasicos (como troca, alimentag¢do, banho, entre muitos outros), no
processo educativo, no olhar, nas trocas de palavras, no tom da voz, etc. Entretanto,
muitas destas mensagens ndo sdo compreendidas pela crianca e assumirdo algum
sentido mais tarde, outras permaneceréo enigmaticas, incompreensiveis. Estas, cujo
sentido ndo fora encontrado pela crianga, podem trazer alguns Sérios riscos
(GRANJON, 2000). Talvez seja nessa troca de mensagens que a crianga “x” é eleita
como receptora do conteudo trauméatico. Nao da para duvidar de que jA no momento
da gravidez haja uma comunicacédo de inconscientes de mao dupla, ou seja, entre
pai/méae — crianca. Haveria, entdo, nestas trocas, uma solu¢do de compromisso, uma
formacao de um sintoma, o qual se manifestaria mais tarde de algum modo, exigindo
elaboracao.

Ainda fica dificil definir o motivo de ser esta a crianca receptora. Pode-se pensar
na fragilidade, suscetibilidade, como resposta. O transmissor a entende,

inconscientemente, como mais fragil e, portanto, mais vulneravel, e ela aceita
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facilmente o peso a carregar. Contudo, ha um entrave nessa ideia, pois a crianca
escolhida pode também ter sido entendida, inconscientemente, como mais forte, mais
capaz de carregar este peso e de elaborar seu conteudo. Faltam-me conhecimentos
para prosseguir nessa questao.

O grupo familiar também se constitui como um lugar para o depdsito e para a
elaboracgédo de conteudos transmitidos transgeracionalmente. Os elementos negativos
podem ser dispersados, prejudicando os lacos intersubjetivos e o grupo como um
todo, e podem ser fechados, delimitados, dificultando o desvelamento do sentido
(GRANJON, 2000).

A inscricdo do sujeito em uma “cadeia” da qual € um “elo” e a qual se
submete, a estruturacdo do sujeito singular e seu desenvolvimento
psiquico em relacao aquilo de que se constitui herdeiro e que lhe é
transmitido, sua pertenca a um grupo e as necessarias formacgoes
intermediarias que articulam os diferentes espacos psiquicos dos
sujeitos e do grupo: todas essas interrogacbes, e muitas outras,
abordam a questdo da transmissao e implicam “a precedéncia do
sujeito por mais de um outro” (como diz René Kaés) e a necessidade,
para ele, de ser herdeiro for¢cado, beneficiario, mas também pensador,
até mesmo criador, daquilo que lhe foi transmitido (GRANJON, 2000,
p. 18).

Para Almeida (2010), o cruzamento (encontro, casamento) entre as geracdes
paterna e materna e o funcionamento de seus membros é possivel pela transmisséo

psiquica.

Nessa transmisséo, cruzam-se a identificagédo e a contraidentificacao,
a confluéncia traumatica entre as linhagens paterna e materna, a
delegacdo de posicdes, o entrelagamento entre representaces e
afetos e os gradientes diferenciais de amor e de 6dio. Estes sdo os
afetos fundantes, investidos nas representa¢fes, que transitam numa
familia.

(ALMEIDA, 2010, p. 98)

A familia, afirma Correa (2003), constitui-se em um espago de

intersubjetividade. A transmissao psiquica entre as gera¢des de uma familia se da de
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diversos modos, os quais evoluem e sdo modificados perante situacdes internas ao
grupo como mortes, nascimentos, separacgdes, entre outros. Ela, a transmisséo, se
constitui em processos desorganizadores deste espaco intersubjetivo e também do
intrapsiquico.

E depositada na crianca, logo que esta nasce, a responsabilidade de manter a
continuidade geracional e a identidade familiar. Entretanto, muitas vezes isto se d4 as
custas da saude psiquica e/ou fisiolégica deste novo individuo, uma vez que as
mensagens transmitidas podem ser contra ou diferentes de suas percepc¢des internas
e externas (CORREA, 2003).

Abraham e Torok (apud FAUNDEZ & CORNEJO, 2010) afirmam que um filho,
em contato com um pai portador de uma cripta (cavidade, lugar secreto), carregara
um fantasma psiquico em seu inconsciente. Isso se da devido a transmissao do saber
nao sabido (a lacuna) existente no inconsciente do pai em razdo de situagdes nao
elaboradas ou néo introjetadas.

“‘Este poder de transmissao que exerce o psiquismo parental esta ligado a
capacidade de tornar psiquicas as experiéncias emocionais compartilhadas ou ainda
de instaurar os processos transicionais no espaco familiar’ (SOULIE, apud
SUASSUNA, 2003, p. 11).

Segundo Minuchin (apud FAUNDEZ & CORNEJO, 2010), as familias podem
ser caracterizadas de acordo com sua posicdo em um continuo de limites, os quais
definem quem participa e como patrticipa. Os limites difusos caracterizam as familias
aglutinadas, que se fecham em si mesmas com bastante preocupacdo entre 0s
membros, podendo carecer de mecanismos/ferramentas em casos de stress. De
acordo com Felsen (apud FAUNDEZ & CORNEJO, 2010), a falta de diferenciacéo
entre os membros da familia pode dificultar o desenvolvimento de formas autbnomas
de resolucdo de problemas nas criangas, dificultando, assim, sua separacdo em
relacdo aos pais. As familias desligadas, de acordo com Minuchin (apud FAUNDEZ &
CORNEJO, 2010), por outro lado, sdo caracterizadas por limites rigidos, implicando
em comunicagdo dificil, falta de sentimento de pertencimento, de lealdade e de
capacidade de interdependéncia, vivendo os membros de forma autbnoma e

independente.
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A perspectiva sistémica trazida por Faundez e Cornejo (2010) entende que a
transmissdo transgeracional de contetdos se da pela lealdade e endividamento de
membros das familias uns para com os outros.

De acordo com Robert (apud SUASSUNA, 2003), o ato de transmitir envolve

necessariamente uma acao (ou trabalho, mecanismo, etc) e uma diferenciacao
minima entre dois individuos ou dois grupos, sendo que a relagcdo entre um individuo
e outro, emissor e receptor do conteudo transmitido, se da por um lago psiquico e
intersubjetivo.
Granjon (2000) parece concordar com essa ideia, uma vez que considera que, para
que ocorra a transmissdo, é necessario que haja um laco entre o transmissor e 0
receptor, bem como uma distancia entre eles. O receptor precisa acolher e se
apropriar do conteudo transmitido. Assim, ele é, ao mesmo tempo, herdeiro,
beneficiario e adquirente singular do que lhe fora transmitido.

Suassuna (2003) afirma que, de acordo com Lemaire, a transmissao patolégica
de um conteddo supde a nao reelaboracdo ou transformacdo do que lhe fora
comunicado. Diz respeito a transmissdo do inconsciente dinamico (contetudo
recalcado), de valores, interditos, leis e regras, além de conteldos conscientes e pré-
conscientes.

Acredito que as faces do Eu traumatizado, em seu processo de reconfiguracao,
correspondem a esses conteudos, uma vez que sua desconfiguracdo e
reconfiguragao teria justamente essa fungao: a de colocar ‘cada coisa em seu lugar’.
“Por nao terem sido elaborados pela ou pelas geragdes precedentes, esses elementos
brutos irdo irromper nos herdeiros, atravessar o espaco psiquico sem apropriacao
possivel.” (SILVA, apud SUASSUNA, 2003, p. 35). O contetdo transmitido ndo é
necessariamente patoldgico, mas este modo de transmissdo é patoldégico em si,
acompanhado de uma carga emocional muito grande que impossibilita o sujeito de
pensar e agir com coeréncia, fazendo-o, muitas vezes, a ter atitudes incompreensiveis
por ele préprio e por outros a sua volta, fazendo com que a defesa do receptor em
relacdo ao contetdo seja bastante precaria, dando-se somente ao preco de uma
autodestruicdo de uma parte de si. Aqui, pode-se pensar novamente no critério de
“escolha” do receptor e podemos pensar que seu nivel de defesa tenha que ser baixo
para que seja “o eleito”. Contudo, também pode-se levantar a hipétese de que todos

sdo candidatos e s6 se torna o receptor aguele que possuir menor defesa. Sdo apenas
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levantamentos de hipoteses e reflexdes, porém ainda continua dificil embasar uma ou
outra.

Em um coléquio em homenagem a Nicolas Abraham e Maria Torok, Correa
(2000) enfatiza que esses psicanalistas trouxeram novos conceitos-chave para a
clinica psicanalitica contemporénea, os quais compreendem as consequéncias da
transmissdo de segredos de familia de geracdo para geracdo (fantasma), o luto
patolégico por alguém importante, “a identificagdo secreta com outro (fantasma de
incorporacdo), e o enterro intrapsiquico de uma vivéncia vergonhosa e indizivel
(cripta)” (p. 9). Também ha um importante assinalamento deles em relagdo ao
movimento constante do sujeito na recriacao de si e na procura de sentido.

O segredo é um ponto bastante importante na obra de Abraham e Torok,
segundo Tisseron (apud CORREA, 2000). A interdicdo de falar € mais importante que
o conteudo do segredo. “Na transmissao psiquica geracional é o siléncio, o que “ndo
se pode falar’” em relagdo a um fato ou experiéncia, o que faz efeito de interdigao” (p.
15) e, segundo Granjon (2000), transmitir € mais importante do que aquilo que é
transmitido.

A transmisséo transgeracional de contetdos, de acordo com Abraham e Torok
(apud FAUNDEZ & CORNEJO, 2010) acontece entre geracbes sucessivas, que faz
com que seja possivel, segundo Faundez e Cornejo (2010) que contetdos de criancas
possam ser afetados pelo funcionamento psiquico de seus avés, mesmo nao tendo
os conhecido, pois sua vida psiquica esta marcada na de seus pais. Na primeira
geracdo, o contetdo se encontra condenado ao secreto, ndo pode ser revelado, nao
se pode falar sobre ele, pois gera dor e culpa. Na segunda geracdo, o secreto nao
pode ser objeto de representacdo verbal, mas o portador intui a existéncia do
conteudo, apesar de ignora-lo. Na terceira geragcéo, o conteido se converte em algo

que existe, mas que nao pode ser acessado mentalmente.

Enfim, a existéncia de cada um no grupo familiar esta fundada no lugar
oferecido e ocupado na cadeia das geracdes, na relacdo com aqueles
gue o precederam e que nao mais existem, que se calaram em uma
heranca que ele deve gerir, adquirir e transmitir — e que depende,
certamente, de seu desprendimento possivel deste lugar (GRANJON,
2000, p. 21)
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CONCLUSAO

POde-se compreender o trauma como a incapacidade do sujeito em reagir a um
determinado evento ocorrido de modo surpreso e intenso. Esta experiéncia provoca
um grande afluxo de excitagdes psiquicas que geram angustia, uma vez que nao
podem ser metabolizadas, elaboradas, e sera guardada no inconsciente. Sera em um
segundo (posterior) momento que esta lembranca sera reativada pelo caréater
mnémico e a primeira experiéncia sera vivenciada como um trauma. Este segundo
episodio ir4 exigir a elaboracao do primeiro.

Para o estudo do trauma, é de extrema importancia considerar que este
somente ocorre através de uma relacdo, logo se pode pensar em um sujeito
traumatizado e um outro traumatizante. Este outro pode ser um individuo, um grupo
de pessoas, um acidente, tragédias naturais, familia, entre outros. A relacdo,
entretanto, é assimétrica, uma vez que ha um “mais forte” que impde a experiéncia ao
sujeito receptor, que pode ser considerado “mais fraco”, ja que n&o consegue reagir a
experiéncia.

A incapacidade psiquica do sujeito em reagir a uma determinada situacéao leva,
posteriormente, a configuracdo desta como traumatica a ele e, como ndo é
metabolizada, leva a clivagem, a qual tem a funcao de diminuir a dor e o sofrimento,
frutos do trauma. As relacdes intersubjetivas e com o0 mundo serdo pautadas pela
clivagem e por pactos que determinardo o destino do conteudo traumatico que fora
recalcado. Estes pactos sdo 0s pactos denegativos, 0s quais organizam as relacoes,
envolvendo as identificacdes, crencas e ideias comuns, mas também as rendncias, as
rejeicdes, os sacrificios. Assim, manterdo a relacao aparentemente saudavel, uma vez
que criardo espacos de fuga que alienardo o sujeito de sua propria historia. Este
espaco pode ser a transmissao do contetdo traumatico a geracdes posteriores.

Na transmissao transgeracional, o conteudo é transmitido em seu estado bruto,
impossibilitando integragcéo psiquica. Nela, a transmisséo se da pelas geracdes e leva
o individuo a se tornar o responsavel por uma parte da histéria do outro; ocorre sem
espaco para mudanca; transmite o irrepresentado, afetando o individuo e a
intersubjetividade da familia. Deste modo, o receptor se torna responsavel por aquilo

gue recebeu, mas que desconhece, que n&o entende. Ele ndo tem espaco para aceitar
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ou ndo este conteldo; ele precisa acatar para se manter pertencente aquele grupo
familiar.

Quando conteudos transmitidos/herdados néo recebem significado ao longo da
vida, as transmissdes provocam zonas de congelamento (criptas). A transmisséo
destas pode propiciar modos criativos de soluciona-las, de elabora-las, ou a repeticao
de sua transmisséo.

Espera-se do receptor o trabalho de integracdo, impossibilitado anteriormente
pela caracteristica traumatica do evento vivido. Todavia, ele nem sempre tem a
possibilidade de elabora-los, metaboliza-los, o que é maléfico/patolégico/traumatico a
sua geracao. Cabe a esta, entao, criar novos modos de elaboracéo. Assim, € possivel
afirmar que o inconsciente de um sujeito € marcado, em seu conteddo e em sua

estrutura, pelo inconsciente de outro ou de outros.
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