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JUSTIFICATIVA

O estudo que sera construido tem como objetivo apresentar e divulgar a
importancia do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) com
pessoas dependentes quimicas. Cabe registrar que o interesse de pesquisa €
devido ao estagio realizado na unidade, onde foi possivel observar que o tratamento
disponibilizado pelo CAPS AD é de extrema importancia para o paciente e para sua
familia, na busca de uma reconstrucdo na vida profissional, pessoal e familiar. A
unidade do CAPS AD em Campo Mouréo teve sua inauguracédo datada em agosto
de 2014, contudo € perceptivel os resultados alcangcados por esse estabelecimento
de saude.

O uso abusivo de drogas e alcool traz consigo a dependéncia, que com
passar do tempo apresenta as consequéncias decorrentes, envolvendo ndo somente
o dependente, mas também familiares. Quando se fala em dependéncia e vicio
pensamos em principios basicos que possam determinar os caminhos na tentativa
de solucdo a problematica das drogas. Este tipo de problema se torna social, de
saude publica, e para tentar combater essa questdo € necessario definir programas
e acdes integradas.

Nesses casos a intervencao deve ser feita de maneira que o foco principal
seja a saude publica, buscando fornecer tratamentos para uma maior atencdo com
pessoas que fazem uso problematico de substancias psicoativo e ilicito. Vale
lembrar que com a existéncia do CAPS AD, podemos substituir a internacao
compulséria, uma vez que este internamento € muito doloroso para o paciente como
também para sua familia. Sdo indmeras as possibilidades que a unidade
disponibiliza, como por exemplo as oficinas as quais 0s pacientes participam
podendo manter a mente ocupada a semana inteira, realizando trabalhos que os
capacitam e os mostram que podem e devem continuar acreditando na recuperacao,
pois sabem que todos os profissionais da unidade estdo disponiveis para que 0s

mesmo busquem reflgio nas horas de mais complexidade.
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OBJETIVO GERAL
Pesquisar a importancia e eficacia do tratamento no CAPS AD, pensando na
substituicdo da internagdo compulséria para o dependente quimico e a familia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levantar o perfil dos usuarios que buscam tratamento no servi¢o, no periodo de
setembro de 2014 a setembro de 2015;

Apresentar as principais atividades desenvolvidas pelo CAPS AD de Campo
Mourdo destacando os resultados alcancados pelos usuarios que buscaram a
unidade (CAPS AD) no periodo de tratamento;

Discutir sobre a importancia da participacdo da familia no processo de
recuperacao e luta contra a dependéncia.

METODOLOGIA

A pesquisa sera bibliografica uma vez que essa € desenvolvida com base em
material jA elaborado constituido de livros e artigos cientificos. O estudo sera
gualitativa e quantitativa. Para Denzin e Lincoln (2006), caracteriza-se como
gualitativa por demarcar o lugar do observador no mundo e que consiste num
conjunto de praticas materiais tornando o mundo visivel, onde sua identidade
consiste no reconhecimento da existéncia de uma relacado dinamica entre o0 mundo
real e o sujeito. Enquanto quantitativa € uma pesquisa que se caracteriza pelo uso
da quantificacdo tanto na coleta quanto no tratamento das informacgdes, por meios
de técnicas estatisticas.

Para o alcance do objetivo proposto neste estudo, utilizaremos ainda da
pesquisa documental definida por Gil (2008) como a busca de informacdes em
documentos que ndo receberam nenhum tratamento cientifico, buscando
informacdes diretamente na fonte para posterior tratamento analitico.

Com procedimento metodolégico, a pesquisa sera realizada primeiramente
com a coleta de dados, analisando os prontuarios para verificar nivel de frequéncia
no tratamento realizado pelo CAPS AD, tempo de uso de substancias quimicas e
guais tipos de entorpecentes usados. Posteriormente serdo realizadas observacfes
técnicas que consiste em coletar os dados diretamente da realidade, durante as

reunides realizadas semanalmente com os pacientes do CAPS AD e familiares.
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Essas observacdes serdo realizadas de maneira formal estruturada, em que sera
previamente programado e estabelecido o que devera ser observado, utilizando um
instrumento de observacdo. A partir da coleta de dados e a realizagdo desses
métodos sera construido a pesquisa.
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