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JUSTIFICATIVA

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, (OMS), adolescéncia é o periodo
de vida humana compreendido como uma fase de transi¢éo entre a infancia e a vida
adulta onde ocorre mudancas tanto fisiolégica quanto psicossociais, podendo ser
considerada entre a idade dos 10 aos 19 anos. Durante esse processo de transicao,
todos os adolescentes experimentam situacdes de confusédo, medo ou depressao e
alguns deles se comportam de maneira errbnea rumo a maturidade podendo

comprometer seu progresso. (BERGER, 2003)

A gravidez € um periodo fisiolégico na vida reprodutiva da mulher
gue se caracteriza por modificacdes fisicas, psiquicas e sociais num
curto espaco de tempo. Ao engravidar e se tornar mae, a mulher
vivencia momentos de davidas, insegurancas e medos. (BOUZAS e
MIRANDA, 2004, p.1).

Quando ha uma gravidez na adolescéncia, a adolescente vivencia processos
significativos em sua vida em um periodo relativamente curto. Grandes mudancas

surgem e sua vida toma um novo sentido e significado.

Segundo a Pesquisa Nacional de Demografia e Salude de 1996, a
fertilidade no Brasil diminuiu cerca de 30% em todas as faixas
etarias, com excecdo da adolescéncia. Nessa mesma época, 18%
das adolescentes brasileiras ja tinham um filho ou estavam gravidas.
(HERCOWITZ, 2000)

De acordo com Bonetto (2014), no Brasil tem ocorrido um significativo
aumento da fecundidade no grupo de 15 a 19 anos em relagcdo ao grupo de
mulheres adultas. O aumento da gravidez ocorre mais em algumas regides, nelas
estdo incluidas as mais pobres e de baixa escolaridade. Ele ainda afirma que “a
gravidez vem somar conflitos aos que sao proprios da adolescéncia. Algumas vezes
a gravidez é a forma encontrada para aliviar o sentimento de solidao e ter alguém

para amar e cuidar”.
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As causas da gravidez na adolescéncia sao diversas. A menarca precoce,
apontada como uma dessas causas, ocorre num momento de grande imaturidade
psicossocial, tornando a jovem mais suscetivel ao inicio do exercicio sexual. Os
meios de comunicagdo estimulam o erotismo, valorizam o sexo repassando
mensagens fantasiosas e descartam de circulacdo os ensinamentos de que uma
relacdo sexual pode resultar em uma gestagdo com vastas consequéncias.
(BONETTO, 2014).

Ainda apontando as possiveis causas que ocasionam uma gestacdo na
adolescéncia, o adolescente é imediatista, e incapaz de imaginar as consequéncias
dos seus atos a longo prazo. Ele ndo é capaz de elaborar uma responsabilidade de
longo prazo, como usar anticoncepcionais para prevenir uma gravidez. Além disso,
muitas adolescentes tém a maternidade como Unica expectativa alcancavel,
repetindo o modelo da mée e da avo que tiveram filhos ainda adolescentes.
(BONETTO 2014).

A desinformacdo com relacdo a contracepcdo retarda o inicio do uso de
contraceptivo em torno de um ano apdés o inicio da atividade sexual, e mesmo
guando usado, se faz de forma inadequada. (AUGUSTO, 2012 apud BONETTO
2014, p. 280). O desconhecimento das func¢des corporais quanto a capacidade
reprodutiva contribui para que ocorra atividade sexual desprotegida e
inconsequente. Outras causas ainda podem ser apontadas: o uso de drogas, falta de
didlogo entre pai e filhos, e auséncia de projeto de vida do adolescente.

A familia torna-se um fator decisivo e de extrema importancia. Basicamente
sera a familia quem ira preparar a adolescente. Se a nova mae receber o amparo
necessario, um preparo para nova realidade, os problemas serdo superados com
mais facilidade. Quando a familia apoia e da o auxilio necessario, a gravidez, ainda
gue ndo planejada, pode se desenvolver sem grandes problemas, porém quando
falta essa ajuda familiar o processo torna-se mais arduo para a adolescente e o0 seu
filho.

‘O desenvolvimento de cada individuo esta intimamente condicionado as
interagdes com seus pais”. (EIZIRIK e BASSOLS, 2013). Além de problemas
relacionados a&s complicacBes durante o pré-natal e o nascimento, conforme eles

vao se desenvolvendo:
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as criancas nascidas de maes jovens vivenciam mais maus-tratos de
todos os tipos e menos sucesso educacional de qualquer tipo. Na
adolescéncia, esses filhos tém mais probabilidade de se tornarem
usuarios de drogas, desistirem da escola e tornarem-se pai ou méae
ainda na adolescéncia. (FURSTENBERG et al., 1987; HOFFMAN et
al., 1993, apud BERGER, 2003).

“Para as maes, maternidade durante a adolescéncia diminui e algumas vezes
interrompe suas realizacbes educacionais e profissionais e restringe 0 seu
desenvolvimento social e pessoal”’. (BERGER, 2003). A gravidez na adolescéncia é
um fenbmeno desestabilizador. O adolescente vive um periodo de desenvolvimento
e imaturidade, e ser pai e mde nesse momento termina sendo um grande desafio.
Paternidade e maternidade implicam condicbes emocionais, fisicas e econémicas
para as quais ndo estdo preparados. A perspectiva da mudanca de vida gera
conflito. (LIMA, 2010)

OBJETIVO GERAL

Compreender as vivéncias psicologicas da adolescente gravida.

OBJETIVO ESPECIFICOS
Descrever o periodo da adolescéncia e as mudancas psicolégicas que
ocorrem nesse periodo;
Descrever os indices de gravidez na adolescéncia;
Tentar compreender os motivos que levam a adolescente a engravidar
Descrever as mudancas psicolégicas que ocorrem ap0s a gestacdo e a

relacéo se da a relacdo da nova mae com o bebé;

METODOLOGIA

Este artigo sera realizado através de revisfes bibliograficas. A revisao
bibliografica, de acordo com Cervo (2007) busca explicar um problema utilizando-se
de fontes como referéncias teoricas publicadas em artigos, livros, dissertacées e

teses.
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