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JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa tem como tema as expressdes fisicas e as emocdes e, a
importancia de seu subsidio para melhor elaboracdo diagndstica das emocdes
manifestadas pelo individuo frente aos impactos dos estimulos relacionados com o
cotidiano da sociedade contemporanea.

Essa sociedade que por suas caracteristicas sociais, culturais e
mercadoldgicas, acaba sendo adoecedora para o individuo que nela vive. Devido a
isso a profissdo do Psicologo apresenta-se nos dias de hoje como uma profissao
moderna, dinamica, ativa e presente para a sociedade, de grande utilidade publica,
sendo muito importante.

No entanto, o cliente que procura esse profissional da Psicologia vem
procurando intervencdes para a busca de solu¢cdes para suas dores, angustias, seus
problemas. E dessa forma se estabelece um vinculo, ou seja, de profissional e
cliente.

Partindo do principio que o profissional da Psicologia, exerca sua funcéo
social, profissional, ele precisa planejar adequadamente essa relacdo com o cliente
a partir de um adequado diagnostico. No entanto, a importancia é de que o
profissional estabeleca um bom plano de tratamento em relacdo ao cliente,a
intervencédo que ira realizar junto a este.

De acordo com Neto (2002 apud LUNA, 1999) € o campo de intervencéao
planejada dos analistas do comportamento. Nela, estariam assentadas as praticas
profissionais mais tradicionalmente identificadas como psicologicas, como o trabalho
na clinica, escola, saude publica, organizacdo e onde mais houver comportamento a
ser explicado e mudado.

A forma de planejar uma intervencao vem a partir de um correto diagnostico
de observacdao, ou seja, todo e qualquer plano de intervencéo, se estabelece a partir

da informacéo que esse paciente nos traz a partir de sua fala e também de suas
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expressOes fisicas, que a linguagem nao verbal apresenta através da emocao
experimentada.

Segundo Britto e Elias (2009) qualquer estimulo verbal ou ndo verbal que
produza uma resposta emocional pode afetar o comportamento e, quando
experimentados alguns destes sentimentos, podemos manifestar uma acao, ou seja,
alguma sinalizar a emocao, através da linguagem corporal que sdo expressas diante
desta reacao experimentada.

Levando em conta a preocupagdo com a adequada formulacdo de um
diagnéstico, este trabalho estabelece por pesquisar e trazer informacbes ao
profissional da Psicologia referentes observacbes das expressdes corporais,de
como elas se manifestam e de o que elas podem significar, para a correta
intervencédo do profissional em relacdo ao cliente. Essas interpretacdes a respeito do
comportamento tornam as condutas profissionais mais objetivas e, podem ajudar o
psicologo na compreensdo do outro no momento da formulagdo de seu plano de

atuacao junto a esse cliente.

OBJETIVO GERAL

Esclarecer a respeito da importancia da percepcéo e observacéo por parte do
profissional da psicologia, das expressdes fisicas (faciais e corporais), como
manifestacdo mecanica das emoc¢des humanas durante a relacédo terapéutica com o

cliente a partir do viés da psicologia comportamental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Esclarecer a respeito das definicbes sobre emocdes sob a teoria da escola
comportamental.

Estabelecer relacdo entre as estruturas neuroanatbmicas como
desencadeadoras biologicas das manifestagcdes emocionais.

Descrever a respeito das micro expressées como manifestadoras néo
aprendidas das emocdes em bebés e deficientes inatos.

Identificar a importancia do processo de observacéao clinica como orientadora
do trabalho do psicélogo comportamental.

Sugerir possibilidades de atuacdo do profissional da psicologia, a partir da

compreensao das expressdes e micro expressoes.
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METODOLOGIA

A construcdo deste projeto sera desenvolvido com embasamentos tedricos na
Psicologia Comportamental.

Sua elaboracado sera mediante pesquisa de revisao bibliogréfica de autores da
linha tedrica apresentada, com o método de revisao bibliografica, cujas fontes serao
primarias, secundarias e terciarias, que apresentem contetdos de acordo com o que
se prop0e na pesquisa deste projeto.

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda bibliografia
jA tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses material cartograficos
etc., até meios de comunicac¢des orais: radio, gravacbes em fita magnética e
audiovisuais: filmes e televisdo. Sua finalidade é colocar o pesquisador em contato
com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto, inclusive
conferéncias seguidas de debates que tenham sido transcrito por alguma forma,
guer publicadas quer gravadas. Dessa forma, a pesquisa bibliografica ndo € mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de
um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras
(MARCONI; LAKATOS, 2009).
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