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JUSTIFICATIVA

A ansiedade € um transtorno atual, e que foi buscado o conhecimento de
suas origens que tem tanto reflexo na sociedade, para que possa compreender
intervir e ajudar estas pessoas de todas as idades que experimentam esse
transtorno.

No Brasil aproximadamente 12% da populacdo sofre ansiedade o que
representa quase 24 milhdes de brasileiros segundo o Instituto de Psiquiatria do HC
(USP), sendo a doencas psiquicas mais frequentes nas mulheres sua maior vitima
comparada aos homens.

O transtorno de ansiedade é um tema muito comentado atualmente e, seu
estudo e compreensao é de importancia para a sociedade, pois, pode nos auxiliar a
observarmos e intervir quando da observacao de tais sintomas.

Existindo, portanto, o interesse de comparar e analisar tal transtorno e quais
alternativas a populacdo busca para sanar os efeitos desse comportamento.

Tais transtornos muitas vezes sdo confundidos com outros transtornos por
apresentarem sintomas recorrentes em diversas outras patologias, como por
exemplo, a depresséo. ( Yudofsky, 2006)

A base do comportamento de ansiedade tem sua origem na familia, na
sociedade em especial nas primeiras relagcdes. O ambiente onde ela se desenvolve
e se relaciona contribuira para aumentar ou amenizar esse comportamento.
(Sadock, 2007)

A ameaca a seguranca do individuo é apontada como um dos sintomas
responsaveis por tais manifestacdes, pois quando seus objetivos ou prazeres sao
reprimidos ou ameacados tende a responder essa indignacdo no comportamento ou
nas patologias que podem ser algumas vezes de genes. (Bear, 2008)

O comportamento ansioso ndo possui um modelo determinante, tanto as
causas, as origens, e as manifestacdes se dao de maneiras especificas, pois sao

varios os fatores que contribuem para um comportamento patoldgico de ansiedade,
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sejam eles, relacionadas a familia, meios sociais, trabalho ou ambiente educacional.
(Sadock, 2007)

O tema escolhido para o presente estudo visa melhor compreender os efeitos
fisicos e psicologicos que sdo manifestados devido ao excesso de ansiedade. Esse
estudo se justifica por possibilitar a identificacdo de como intervir realizar um correto
diagndstico e sugerir possiveis intervencgdes para a situacdo do paciente com
ansiedade.

OBJETIVO GERAL
Adquirir informacbes de percepcdo dos sintomas de ansiedade e as
alternativas de diagnosticar e prevenir essa patologia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Observar os sintomas fisicos e emocionais de um individuo decorrente de
gualquer estimulo externo que provoca ansiedade;

Analisar as alternativas de diagnosticar ou diminuir os estimulos que
desencadeia a ansiedade;

Procurar alternativas para ndo desenvolver a ansiedade.

METODOLOGIA

Para obtencdo dos dados dessa pesquisa, utilizarei a metodologia de revisédo
bibliografica a partir de fontes primarias, secundarias e terciarias, de autores
renomados na area de atuacao do tema pesquisado, compreendendo a importancia
da reviséo bibliografica como fonte principal de construcao de referencial tedrico que
servird de base para a formacdo do aluno a partir do contato com conhecimento
cientifico que o atualize em relacdo ao estado da arte do tema pesquisado.

Segundo Gil (2008, p.17), a pesquisa desenvolve-se ao longo de um processo
gue envolve inumeras fases, desde a adequada formulacdo do problema até a

satisfatoria apresentacao dos resultados.
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