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JUSTIFICATIVA

Cancer é uma doenca que provoca uma ruptura dos mecanismos
reguladores da multiplicacdo celular e sem necessidade de tecido, uma célula
comecga a crescer e dividir-se descontroladamente, desenvolvendo tumores ou
neoplasias que podem ser benignos ou malignos. (SMELTZER et al., 2009). O
cancer é uma questao de saude publica mundial e sua incidéncia no mundo cresceu
20% na ultima década. Espera-se para 2030, 27 milhdes de casos novos de cancer.
(Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva: INCA 2014). De acordo
com a Portaria 874, de 16 de maio de 2013, o Ministério da Saude, institui a Politica
Nacional para a Prevencéo e Controle do Cancer na Rede de Atencao a Saude das
Pessoas com Doencas Crénicas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Art.
18. Séo diretrizes relacionadas a educacédo no ambito da Politica Nacional para a
Prevencédo e Controle do Cancer: | - fomento a formacédo e a especializacdo de
recursos humanos para a qualificacdo das praticas profissionais desenvolvidas em
todos os eixos fundamentais contidos nesta Politica, proporcionando a atualizacéo
da assisténcia aos pacientes oncoldgicos no ambito tecnoldgico, humanizacdo e
capacitacdo. O termo cancer é evitado pelos profissionais de saude e é
estigmatizado pela iminéncia de morte. (SMELTZER et al., 2009). O cuidado aos
pacientes terminais com cancer ocasionam ao enfermeiro, acfes que podem
contribuir para adocdo de uma postura emocional permeadas por estigmas,
preconceitos e sofrimento, pois estes se confrontam cotidianamente com a
proximidade de morte, da mutilacdo, das perdas nos convivios pessoais enfrentadas
pelos pacientes. Contudo abordar o tema cancer € sempre arduo e doloroso e a
situacdo se agrava quando ndo se obtém éxito, culminando em morte, levando
consigo todo empenho, esperancas e acdes realizadas no plano de cuidados. Diante
desse contexto deve-se ainda contemplar a familia, como aquela que ira auxiliar o
cliente a enfrentar as dificuldades. Vale lembrar que o Enfermeiro é o profissional

gque permanece diariamente em contato com o cliente por mais tempo, realizando
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acOes técnicas assistenciais no ambito fisico e psicoldgico. Seu papel nos dias
atuais tem se destacado a partir de conhecimento cientifico, conquistas maiores no
ambito da pratica do cuidar, principalmente o que consiste em clientes em fase
terminal. (Moraes T.M., 2009). Os profissionais enfermeiros devem manejar 0s
cuidados com profissionalismo e preparo psicolégico. (Fonseca S. M. 2013). A busca
para compreender as vivéncias e experiéncias com situacdes sobre terminalidade da
vida dos pacientes com neoplasia, justifica-se a necessidade de estudar com

relevancia o tema escolhido.

OBJETIVO GERAL
Compreender o estado emocional dos enfermeiros cuidadores de pacientes

terminais com cancer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar as emog¢des do profissional enfermeiro envolvidas no cuidado do
paciente terminal oncoldgico;

Enfatizar o manejo das emocdes frente ao paciente oncologico;

Descrever os fatores de riscos que levam os enfermeiros a desenvolverem
emocdes quando proporcionam cuidados aos pacientes oncoldgicos;

Estabelecer sugestbes para o enfrentamento emocional dos enfermeiros.

METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa define-se como principal objetivo interpretar o
fendbmeno que observa e se ocupa com um nivel de realidade que ndo pode ou nao
deveria ser quantificado. A metodologia inclui simultaneamente a teoria da
abordagem (o método), os instrumentos de operacionalizacdo do conhecimento (as
técnicas) e a criatividade do pesquisador (sua experiéncia, sua capacidade pessoal
e sua sensibilidade). Minayo 2007. Segundo Marconi e Lakatos (2009), definem
pelo levantamento da bibliografia ja existente publicada em forma de livros, revistas,
publicacbes diversas e entre outras fontes. Esta modalidade de pesquisa foi
escolhida pela importancia de consolidar conhecimentos a respeito do tema a fim de
aprimorar conceitos pré-estabelecidos e de acompanhar diversas abordagens sobre

tal. Para Bereton et al. (2005), uma revisdo sistematica favorece uma avaliacdo
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rigorosa e confidvel das pesquisas realizadas dentro de um tema especifico. A
Revisdo Bibliografica Sisteméatica € um instrumento para nortear trabalhos
publicados no tema de pesquisa especifico para permitir ao pesquisador a
capacidade de elaborar uma sintese do conhecimento existente sobre o assunto.
(BIOLCHINI et al., 2007). Trata-se de um estudo com pesquisa de revisao
bibliografica de carater sisteméatico, exploratério com delineamento qualitativo, A
coleta de dados sera desenvolvido com base em livros, banco de dados, periédicos,
consulta nos portais como: Instituto Nacional de Cancer, Ministério da Saude do
Brasil e Organizacdo Mundial de Saude, e artigos cientificos que abordem sobre a
vivéncia do enfermeiro frente ao paciente oncologico em fase terminal. Os critérios
de inclusdo compreenderdo busca do material no intervalo de 2000 a 2015 e o tema
sobre o assunto em questdo. Os critérios de exclusdo serdo: trabalhos do tipo
relatos de experiéncias, relatos de casos, e pesquisas realizadas exclusivamente
com técnicos de enfermagem, pacientes e/ou familiares dos pacientes. A pesquisa
se desenvolvera com busca nos bancos de dados que seréa realizada utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude criados pela
Biblioteca Virtual em Saude, que permite o uso da terminologia comum em
portugués, inglés e espanhol. As palavras-chave utilizadas na busca serao:
Emocoes; pacientes: cuidados de enfermagem; neoplasia. A analise compreensiva
se dara pela leitura e releitura exaustiva do conteudo concluindo e sintetizando a

pesquisa.
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