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JUSTIFICATIVA

A Unidade de Terapia Intensiva € um setor complexo que atende pacientes
em estado critico. O profissional de enfermagem deve acompanhar a evolucéo
tecnologica que este setor compreende, mas precisa focar sempre no cuidado
humanizado ao paciente, a fim de garantir uma assisténcia de qualidade. As
dificuldades encontradas para atingir esse objetivo, geralmente séo justificadas pela
falta de tempo, desmotivacdo e acumulo de atividades. (SILVA; SANCHES e
CARVALHO, 20086).

O enfermeiro precisa estar em constante atualizagdo e sempre compartilhar
com sua equipe, visando o bem estar do ser humano. Para isso se faz necessaria a
busca por melhorias assistenciais como a reducdo da dor e promocédo do conforto
dos pacientes, considerando os valores éticos e humanos, sendo possivel a
compreensao do verdadeiro significado da vida e do cuidado. Para isso o trabalho
em equipe é essencial para a busca do cuidado humanizado. (CAETANO, et al
2007).

O enfermeiro em Unidade de Terapia Intensiva supervisiona e aplica técnicas
assistenciais e administrativas visando sempre o atendimento qualificado, eficaz e
eficiente, com o objetivo de contribuir para a evolucdo e melhoria da saude dos
pacientes graves, estabelecendo um plano de cuidados especificos para cada
situacdo de saude. Cabe ao enfermeiro também estabelecer rotinas que visam a
seguranca assistencial, que incluem desde cuidados basicos como, por exemplo,
técnicas de higienizacao e alimentacédo, até os mais complexos, como no auxilio em
procedimentos médicos e atendimento as emergéncias.

Assim, a escolha do presente tema baseia-se na concepcdo do atendimento
humanizado, que contribui com o bem estar dos pacientes, atendendo as
necessidades de cada um, tornando a assisténcia de enfermagem mais segura e

unindo o exercicio profissional ético com o conhecimento cientifico tedrico/pratico.
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OBJETIVO GERAL
Analisar a importancia do cuidado humanizado da equipe de enfermagem a
pacientes internados na UTI adulto, com intuito de contribuir para um atendimento

de qualidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever a fundamentacdo tedrica sobre as técnicas de assisténcia
humanizada,;

Descrever as caracteristicas do cuidado humanizado da equipe de
enfermagem;

Analisar os fatores que contribuem para a falta de humanizacdo no
atendimento;

Apresentar sugestbes para a aplicacdo de técnicas humanizadas para o

cuidado de pacientes internados em UTI;

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo sera apresentar uma revisdo critica da
literatura sobre o atendimento humanizado na assisténcia de enfermagem em UTI
adulto a partir dos relatos cientificos, abordagem qualitativa mediante revisdo da
literatura em livros e artigos, com o tema abordado.

A coleta de dados sera mediante pesquisa bibliografica em estudos e
pesquisas realizadas entre o ano de 2005 e 2015, para que se possa verificar a
evolucdo sobre o tema abordado, expondo a pratica assistencial adequada e
individualizada visando a qualidade e humanizacdo das intervencbes de

enfermagem.
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