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JUSTIFICATIVA

O uso de drogas psicoativas, tanto licitas quanto ilicitas, vem aumentando no
meio académico nos Ultimos anos, o que tem gerado grande preocupacao
considerando os riscos do abuso destas substancias.

O meio universitario é mais suscetivel a aceitacao dessas substancias, devido
a fatores como estresse e cansaco dos estudantes, forma de aceitacdo em um
grupo e socializagcdo. Apesar da quantidade de informacdo transmitida a esse
publico, hda o uso em grande escala ainda por conta de questdes que podem,
inclusive, pertencer ao ambito pessoal, familiar e também de caracteristicas da
personalidade do usuario. Trabalhos que investigaram o perfil destes estudantes
mostraram que drogas como alcool, tabaco e maconha sdo as mais utilizadas,
devido ao seu baixo custo e facilidade ao acesso. O uso continuado destas
substancias leva a dependéncia, que além de prejudicar o individuo usuario e seu
grupo de amigos e familiares, também pode afetar de forma direta o seu
desempenho académico, relacionamentos, saude e 0 seu ambito profissional.

Neste sentido, a obtencdo de dados sobre o uso de substancias por
académicos, permite a elaboracdo de estratégias de intervencbes que visem
contribuir para a conscientizacdo dos estudantes e da populacdo de maior contato

com a area de saude em geral.

OBJETIVO GERAL
Obter informacfes sobre o uso de drogas psicoativas pelos académicos da
Faculdade Unido de Campo Mourdo — UNICAMPO

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realizar um levantamento de dados sobre o0 uso de substancias psicotropicas

mais utilizadas por académicos.
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Comparar os principais tipos de drogas utilizadas por estudantes com as
possiveis causas de uso e consequéncias.

Fazer um levantamento tedrico sobre o mecanismo de a¢édo destas drogas no
sistema nervoso central e os maleficios do uso dessas substancias para o
organismo.

Produzir um documento cientifico para divulgacdo dos resultados obtidos e
gue possa contribuir para a conscientizacao desse publico.

METODOLOGIA

Primeiramente o projeto sera submetido a andlise e aprovacdo de um Comité
de Etica.

Apoés a obtencédo da autorizacdo, a coleta de dados relativos uso de drogas
psicoativas sera realizada por meio da aplicacdo do Teste de Triagem do
Envolvimento com Alcool, Cigarro e Outras Substancias (ASSIST) em alunos da
Faculdade Unido de Campo Mourdo, durante o periodo de aula, mediante
autorizacao do professor responsavel.

Terminados os trabalhos de coleta, os resultados obtidos serdo analisados e
comparados com outros estudos semelhantes ja publicados para melhor
compreensao e discussao dos dados.

Para concluir, sera elaborado um artigo cientifico para divulgacdo dos

resultados obtidos.
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CRONOGRAMA

Més/2015 Atividade a ser desenvolvida

Junho Elaboracao da proposta e submissdo ao comité de ética
Julho Elaboracdo do material utilizado na coleta de dados
Agosto Aplicacao do questionario aos académicos da Unicampo
Setembro Aplicacao do questionario aos académicos da Unicampo
Outubro Analise dos resultados coletados

Novembro Elaboracdo do material cientifico
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