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JUSTIFICATIVA

Justifica-se esta pesquisa académica para alertar a sociedade, dos riscos que
0s produtos estéticos caseiros podem trazer para a saude daqueles que realizam
este tipo de tratamento por conta e também orientar quais procedimentos devem ser
seguidos em caso de uma emergéncia durante a aplicacdo ou queimadura, quais 0s
primeiros socorros e atitudes que devem ser tomados pelo paciente até chegar no
pronto atendimento, para o curriculo académico contribuira para demonstrar a
importancia do profissional de estética na realizacdo de procedimentos estéticos e
dos produtos a prescrever.

A preocupacdo com a beleza e aparéncia, se tornou ainda mais primordial
nos dias atuais e com isso algumas vezes colocando se em risco a propria saude,
algumas pessoas por falta de recursos ou até mesmo por falta de tempo, que
gostariam de fazer alguma modificacdo no corpo ou no rosto, ao invés de procurar
profissionais especializados e clinicas credenciadas, acabam realizando
procedimentos estéticos nas suas residéncias.

Os procedimentos mais realizados em casa hoje sdo: peeling, limpeza de
pele, e mascaras de hidratacdo, porém alguns produtos sdo quimicos e podem
ocorrer queimaduras severas, por este fato, o objetivo deste trabalho € descrever
guais os procedimentos que devem ser tomados quando ocorre alguma emergéncia
ou queimadura de pele durante a aplicacéo.

Para melhor entendimento, € necessario primeiramente conceituar

gueimaduras, por este fato, Frange (2013, p.11), afirma que:
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as queimaduras sdo lesBes causadas por calor, substancias
corrosivas, liquidos evapores. Podem ocorrer também pelo frio
intenso e por radiagdo, inclusive solar e elétrica.Quando apenas a
pele é afetada, chamamos de queimadura superficial. Ocorrem
vermelhiddo, inchaco e até bolhas. Se o tecido subcutédneo é

7

comprometido, a queimadura é profunda, ficando a pele muito
vermelha ou escura, podendo, inclusive, soltar agua.

As queimaduras podem ser classificadas em graus de periculosidade sendo
eles, primeiro grau (quando é superficial a lesdo), segundo grau (a queimadura é
mais intensa e pode causar muita vermelhiddo e dor excessiva) e terceiro grau (ha
destruicdo da pele, atinge gordura, misculo e até 0ssos) é o caso mais grave.

Na maioria das vezes, quando ocorre uma urgéncia na pele por utilizacdo de
produtos estéticos caseiros, € queimadura devido o uso de algum acido quimico ou
algum produto manuseado de maneira incorreta, quando isso ocorrer deve segundo
Frange (2013, p. 15)

coloque, imediatamente, a pessoa vestida debaixo de um chuveiro,
com a agua fria, retirando a roupa em seguida; lave complemente a
parte atingida, usando grande quantidade de agua corrente; aplique
uma atadura esterilizada sobre a regido afetada e conduza a vitima
imediatamente ao pronto socorro, ndo use outros produtos para
tentar neutralizar o agente causador da queimadura. Isso pode
agravar ainda mais as lesoes.

Em caso de queimaduras nos olhos, deixe a agua escorrer sobre eles por
cinco minutos seguidos, e procure imediatamente socorro medico.

Portanto, as primeiras atitudes no socorro a vitima de queimadura ou
intoxicacdo pelo uso de produtos quimicos, € de extrema importancia para a saude e
recuperacdo do paciente, portanto, deve-se tomar bastante cuidado ao manipular
procedimentos estéticos caseiros, bem como analisar se ndo se tem alergia a
medicamentos ou aos produtos aplicados.

Vale lembrar mais uma vez que é preciso analisar o grau da queimadura
antes de tomar qualquer atitude prematura, por este motivo ndo se recomenda por
mais simples que seja o procedimento estético, realizar qualquer aplicacdo na pele,
sem prescricdo do especialista, € necessario realizar toda uma preparacéo da pele

para aplicar produtos seja no rosto ou no corpo, e também em locais especializados
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e com especialistas existe todo um procedimento pés-tratamento para tratamento da

area afetada.

OBJETIVO GERAL
Orientar através de bibliografias os procedimentos a serem seguidos em caso

de emergéncia/reacao de produtos estéticos caseiros aplicados na pele.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever os riscos da aplicacdo de produtos estéticos caseiros;
e Orientar os procedimentos a serem seguidos em caso de emergéncia;

e Descrever os primeiros socorros em caso de queimadura na pele;

METODOLOGIA

A metodologia € utilizada para se tracar os passos da pesquisa, ou seja, de
gue forma essa pesquisa vai acontecer. Neste artigo foi utilizada somente a
pesquisa bibliografica, que é referenciar autores e demonstrar através deles qual o
objetivo do artigo.

Conforme Severino (2007, p. 122) afirma:

a pesquisa bibliografica € aquela que se realiza a partir do registro
disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos
impressos, como livros, artigos, teses, etc. Utiliza-se de dados ou e
categorias tedricas ja trabalhadas por outros pesquisadores e
devidamente registradas.

Definido a forma de pesquisa mais adequada para o assunto que esta sendo
abordado é necessario descrever as etapas que serdo desenvolvidas durante toda a
pesquisa, sao elas: levantamento bibliogréafico, leitura e fichamento e elaboracéo do
relatorio final.

O levantamento bibliografico é definido segundo Gil (2007, p.50) “como uma
solicitacdo de informacfes a um grupo significativo de pessoas acerca do problema
estudado’.

A leitura e o fichamento consistem em transcrever tudo aquilo que foi
levantado em livros e artigos cientificos em fichas conforme Lakatos, Marconi (1999,

p. 78) afirmam, “o fichamento de qualquer documento (de fonte primaria ou
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secundaria), requer trés etapas: redacéo da ficha, classificacdo das fichas e critica
documental e bibliografica”.

E por fim sera elaborado o relatério final, que é onde se apresentam 0s
resultados as conclusdes sobre o tema abordado. “O relatério é a parte final da
pesquisa, devendo ser considerado também como o ato culminante do pensar
reflexivo” afirma Withney (in: MARCONI, LAKATOS, 1999, p. 222).
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