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JUSTIFICATIVA 

A visita de sistematização da assistência de enfermagem (SAE), consiste em 

uma atividade privativa do enfermeiro que norteia as atividades de toda a equipe de 

Enfermagem, já que técnicos e auxiliares desempenham suas funções a partir da 

prescrição do enfermeiro. A SAE é a organização e execução do processo de 

Enfermagem, com visão holística e é composta por etapas inter-relacionadas, 

segundo a Lei 7498 de 25/06/86 (Lei do Exercício Profissional). É a essência da 

prática da Enfermagem, instrumento e metodologia da profissão, e como tal ajuda o 

enfermeiro a tomar decisões, prever e avaliar consequências. Vislumbra o 

aperfeiçoamento da capacidade de solucionar problemas, tomar decisões e 

maximizar oportunidades e recursos formando hábitos de pensamento. A SAE foi 

desenvolvida como método específico para aplicação da abordagem cientifica ou da 

solução de problemas na prática e para a sua aplicação enfermeiras e enfermeiros 

precisam entender e aplicar conceitos e teorias apropriados das ciências da Saúde, 

incluídas aí a própria Enfermagem, as ciências físicas, biológicas, comportamentais 

e humanas, além de desenvolver uma visão holística do ser humano. Esse conjunto 

de conhecimentos proporciona justificativas para tomadas de decisão, julgamentos, 

relacionamentos interpessoais e ações. Todas essas orientações devem ser dadas 

numa linguagem clara e objetiva, compatível com o nível de escolaridade e 

compreensão do paciente.  

 

OBJETIVO GERAL 

 Avaliar a eficácia da assistência dada pelos acadêmicos de enfermagem aos 

pacientes através da aplicação da sistematização da assistência de enfermagem, 

durante a visita na prevenção de possíveis riscos contribuindo para a melhora do 

paciente. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Descrever a definição da sistematização da assistência de enfermagem. 

Demonstrar a importância da sistematização da assistência de enfermagem; 

Identificar a importância das orientações realizadas pelos acadêmicos durante 

a SAE no diagnóstico e prescriçãona percepção dos pacientes; 

Desenvolver no aluno a pratica do exame físico; 

Estimular o conhecimento quanto as alterações corporais. 

 

METODOLOGIA 

Para conhecer a realidade do cuidado de enfermagem é necessário 

compreender como o trabalho acontece na sistematização de assistência de 

enfermagem e o significado cultural que os profissionais dessa área aplicam à 

humanização.  O estudo caracteriza-se em pesquisa descritiva, exame fisico, com 

dados analisados qualitativamente considerando a percepção dos acadêmicos de 

enfermagem em campo clínico na unidade de internação da oncologia do hospital 

Santa Casa de Campo Mourão sobre a importância do exame físico no diagnóstico e 

prescrição de câncer de ovario. O propósito será estabelecer contribuições no 

exame físico, na assistência ao paciente e família. 
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