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JUSTIFICATIVA

Muitas pessoas buscam apenas medicamentos alopéaticos para fazer
tratamentos patologicos e acabam esquecendo ou até mesmo ndo sabem sobre as
terapias alternativas existentes que podem ser utilizadas como ferramentas para os
mais diversos tipos de males. Medicamentos estes, a base de compostos
energéticos, neste caso, (Florais de Bach) onde suas acdes e potencialidades,
podem ser utilizadas junto com os medicamentos alopaticos, beneficiando o
tratamento.

Muitos dos enfermos, porém nao todos, que comecam a utilizar a terapia floral
sentem nas duas primeiras semanas que seus sentimentos e emocdes afloram,
decorrente disso, acabam abandonando o tratamento, pois, pensam que estao
regredindo ou piorando. Muito pelo contrario, se a pessoa sentir que as emocgdes
afloraram isto significa que, os Florais de Bach estdo "expulsando” os sentimentos
ruins e que o tratamento esta sendo eficaz. Este tipo de processo € mediante a toda
a medicina alternativa, pois ela trata a causa e ndo a consequéncia.

Ainda é precario o conhecimento das medicinas alternativas como suporte
nas patologias, onde podem contribuir com resultados satisfatorios, ndo agredindo o
organismo com substancias quimicas, e sendo sutil em seu tratamento.

Hoje, os profissionais da area da saude, em especial os enfermeiros, estdo se
deparando com trabalho excessivo, estresse decorrente da falta de mao de obra,
falta de materiais, além de muitos ndo terem salarios dignos, precisam realizar mais
do que uma jornada de trabalho ao dia. Isto em situacbes em longo prazo
geradebilidades e desequilibrios na saude acarretando muitas situacfes de estresse
e ansiedade.

Através dos Florais de Bach os profissionais de enfermagem podem controlar
a ansiedade e o estresse e até mesmo elimina-los se tomados corretamente.

As manifestacdes clinicas da ansiedade patoldgica se manifestam nos
individuos que experimentam uma variedade de situacfes ameacadoras do
cotidiano e se prendem aos aspectos negativos das mesmas. Os sinais e sintomas
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incluem tensdo, inquietacdo interna, apreensdo desagradavel, opressdo e
desconforto subjetivo, preocupacdes exageradas, insonia, inseguranca, irritabilidade,
distraibilidade, desconcentragdo, desrealizagdo, despersonalizagdo. (ABAM —
PROGRAMA ANSIEDADE [www.abam.org.br/content/textos-educativos], 2012).

Vé-se, entdo, que a sensacao de ansiedade gera alteracbes emocionais que

se projetam tanto no psicologico dos individuos quanto no fisiolégico, podendo levar
a somatizacéo destes sintomas.

Rozin et al. (2012) observam problemas relativos ao ndmero insuficiente de
profissionais de enfermagem que se esforcam para realizar o atendimento aos
pacientes. Essa inadequacdo resulta em maior esforco fisico e mental dos
profissionais, inclusive, com prejuizo da qualidade de vida dos mesmos.

Uma enorme quantidade de tarefa, tais como:

o de gestor da unidade de cuidados, o de apoio a pessoa doente e,
também, com um relevo especial, 0 de colaborador no trabalho do
médico, gera um acumulo de trabalho que se torna uma das causas
do estresse do enfermeiro, ocasiona também o fator de
desmotivacdo e um desconforto profissional. (COSTA, G. BONARDI,
C. 2009).

Decorrente destas situacdes € extremamente importante buscar uma nova
forma de cuidar que né&o ficasse restrita apenas ao corpo fisico, mas que
considerasse também o0s aspectos que compdem o ser humano: seus sentimentos,
emocoes, espiritualidade dentre outros, procurando visualizar esse individuo como
um todo, ministrando com cuidado integral e menos invasivo. (FERREIRA JUSTO,
2007).

OBJETIVO GERAL
Identificar os florais ideais e seus beneficios para o tratamento da ansiedade

e estresse nos profissionais de Enfermagem

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Selecionar os florais ideais e compreender suas acoées.
Identificar os demais beneficios que estes florais oferecem.

Informar as potencialidades positivas ap6s o tratamento.
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Demonstrar a eficacia do método alternativo junto ao tratamento alopatico.
Incentivar 0o estudo e as pesquisas das TA/C (Terapias Alternativas

Complementares) em Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo, realizado por meio de uma
revisdo bibliografica, com base nos artigos sobre os Florais de Bach, ansiedade e
estresse em Enfermeiros, medicinas alternativas; visdo holistica e terapia floral.
Foram encontrados 19 artigos na base de dados do SCIELO, UFF, UNIP, REBEN,
Revista de Enfermagem, FIO, UNISA, FUG, Portal do Enfermeiro, UNIBRASIL,
UNIMEP, SAOCAMILO-SP e utllizados 4 nesse estudo; também foram
alavancados3 livros no periodo compreendido entre 2006 e 2012, todos em lingua

portuguesa.
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