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JUSTIFICATIVA

Sendo o envelhecimento, uma grande preocupacdo para maioria das
pessoas, onde a aparéncia tem sido considerada extremamente importante para
relagcbes interpessoais, 0 objetivo deste trabalho e descrever e analisar
envelhecimento de duas maneiras especificas: envelhecimento intrinseco e o
envelhecimento extrinseco.

O envelhecimento intrinseco € decorrente do desgaste natural do organismo,
causado pelo passar dos anos, sem a interferéncia de agentes externos e equivale
ao envelhecimento de todos os o6rgaos, inclusive a pele, a aparéncia da pele que
sofreu envelhecimento intrinseco é a da pele que foi pouco exposta ao sol, como a
face interna dos bracos, préximo a axila. E uma pele fina, com pouca elasticidade,
mais flacida e apresentando finas rugas, porém sem manchas ou alteracdes da sua
superficie.

O envelhecimento extrinseco, ou foto envelhecimento, é aquele decorrente do
efeito da radiacao ultravioleta do sol sobre a pele durante toda a vida, o sol, que
propicia momentos de lazer e que da o bronzeado que aprendemos a considerar
como modelo de saude e beleza, é também o principal responsavel pelo
envelhecimento cutaneo, pois € a sua acdo acumulativa sobre a pele que faz
surgirem os sinais da pele envelhecida. Para aquelas pessoas que ja sofreram a
acao do sol e apresentam os sinais do envelhecimento cutaneo, além da protecéo
solar, o uso de algumas substancias na forma de cremes, loc6es ou géis, podem a
médio ou longo prazo reverter alguns dos efeitos do foto envelhecimento.

Os melhores resultados sdo obtidos com os produtos a base de &cido
retindico. Esta substancia atua na pele estimulando a renovacdo celular de sua
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camada mais externa (epiderme) e reestruturando o coldgeno e as fibras elasticas
de sua camada média (derme). Os melhores resultados sdo obtidos com os
produtos a base de &cido retindico. Esta substancia atua na pele estimulando a
renovacao celular de sua camada mais externa (epiderme) e reestruturando o
colageno e as fibras elasticas de sua camada média (derme).

Justifica-se a presente pesquisa, pela grande preocupagdo em que a
sociedade tem com relacdo a aparéncia, e principalmente 0 medo constante de
envelhecer, por este fato a necessidade de estudo do envelhecimento cutaneo.

OBJETIVO GERAL

Descrever e analisar o Envelhecimento Cutaneo;

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever Envelhecimento;

Descrever formas de Envelhecimento;

Conceituar Envelhecimento Cuténeo;

Descrever Envelhecimento intrinseco;

Descrever Envelhecimento extrinseco;

Apontar os tratamentos utilizados na pele;

Apontar maneiras de prevencdo de queimaduras e envelhecimento precoce
da pele;

Apontar medicamentos utilizados para tratamento.

METODOLOGIA
A partir de fontes primarias, secundarias e terciarias, a metodologia deste

trabalho sera uma pesquisa bibliografica.

Segundo Cervo et. al (2007, p. 122):

a pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de materiais
publicadas em livros, artigos, dissertacdes e teses. Ela pode ser
realizada independentemente ou pode constituir parte de uma
pesquisa descritiva ou experimental. A pesquisa bibliografica
constitui o procedimento basico para os estudos monograficos, pelos
quais se busca o dominio do estado da arte sobre determinado tema.
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Apos definido a melhor forma de abordar o tema do trabalho, neste caso a
pesquisa bibliografica, se faz necessério seguir alguns passos para que a pesquisa
obtenha éxito, sendo elas: levantamento bibliografico, leitura e fichamento e
elaboracéo do relatdrio final.

Ap6s levantamento de toda bibliografia necesséario para montagem do
trabalho e estudo, e preciso fazer a leitura e o fichamento, onde Lakatos, Marconi
(1999) apontam que, o fichamento pode ocorrer através de fonte primaria ou
secundaria e passa por trés fases distintas, sendo elas: redacdo da ficha,
classificacdo das fichas e critica documental e bibliografica.

E para finalizar e elaborado o relatério final, onde se demonstra os resultados
e conhecimentos adquiridos ao termino do trabalho sera elaborado o relatério final,
gue é onde se apresentam os resultados as conclusdes sobre o tema abordado,

neste caso, o envelhecimento cutaneo.
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