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JUSTIFICATIVA

Para varios especialistas e generalistas da area da saude o que importa nao
séo os cuidados humanizados e sim a doenca. Diversas vezes vivenciamos colega
de trabalho identificando a paciente apenas como uma pec¢a anatdomica, exemplo:
(made a coluna ou sobe as varizes), sabendo que isso € errado, conforme afirma
Figueiredo, (2009):

E preciso compreender, ao adoecer, todo o corpo se transforma para
enfrentar o evento doenca... O corpo gque nos interessa € o qual, a
grosso modo, carrega dentro de si um “caranguejo” que se fixa
corroendo as entranhas dos clientes e pode mata-lo sem se mostrar
como ocorre na maioria das vezes.

O paciente portador de cancer € um paciente especial, que deve ser tratado
com humanizacao pelos seus cuidadores, a enfermagem se preocupa com a vida
tendo a doenca apenas como um incidente. O enfermeiro deve olhar para o paciente
como um todo, pois trabalha com dados precisos e imprecisos com fenbmenos
subjetivos, como 0s emocionais e utiliza-se para realizar seu diagnostico, deve
conhecer bem a semiologia do corpo para conhecer o paciente inclusive por gestos
e expressdes . O enfermeiro acaba por assumir emoc¢des como raiva, medo, alegria
guanto ao tratamento entre outros bem sucedidos, acaba sendo acariciado e muitas
vezes agredido.

Evidencias indicam que o cancer pode ser uma heranca genética ou pode
ser desencadeada por fatores de risco, como tabagismo, raios ultravioleta U.V.A e
U.V.B, radiacdo ionizante, alcool, horménios, envelhecimento, obesidade, H.P.V.

dentre outros.
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Existem diferentes tipos morfolégicos de céancer e estes tem duas
caracteristicas principais, o crescimento de células descontroladas e a capacidade
de se estender por diversos tecidos além de que se originam, é uma das principais
causas de morbilidade e mortalidade no mundo.

O paciente oncologico vive o hoje, o ontem, o0 amanha € incerto por iSso
necessita de um bom atendimento de enfermagem nesse momento.

Sendo a SAE desenvolvida com método especifico de abordagem especifica
e solucdo de problemas de enfermagem para ser aplicada aos profissionais,
necessitam, atender as teorias e as ciéncias da saude, incluindo a propria
enfermagem a ciéncias clinicas, fisicas e biologicas, necessita desenvolver uma
visdo ao todo para suprir todas as necessidades humanas, ou seja, € um conjunto
de conhecimento, e proporciona justificativas, tomadas de decisfes e relacdes inter
pessoais.

Segundo CRESPO, a SAE € uma atividade privativa do enfermeiro. Através
de um método e de uma estratégia de trabalho cientifico, realiza a identificacdo das
situacOes de saude/doenca, subsidiando a prescricdo e a implementacédo das acdes
de Assisténcia de Enfermagem. Contribui para a promoc¢ao, prevencao, recuperacao
e reabilitacdo da saude do individuo, da familia e da comunidade. A SAE propde aos
profissionais, assim como ao setor, a instituicdo de saude, ao paciente e aos demais
envolvidos, a utilizacdo do conhecimento técnico-cientifico e de habilidades de forma
organizada, sistematizada e orientada.

O processo de enfermagem € sistematico por consistir de cinco passos:
investigacdo, diagnostico, planejamento implementacédo e avaliacdo. E humanizado,
pois ao planejar os cuidados prestados, consideram os interesses, 0s ideais e 0s
desejos do cliente (PINTO, 2005).

Avaliacdo de dor € um processo, trata-se de um sintoma que envolve
cultura, emocéo e processo fisiopatologico. O objetivo € caracterizar a experiéncia
dolorosa e seus dominios. Aferi repercussées de dor no funcionamento biolégico
emocional e social.

Fases da SAE
1°- Historico de enfermagem: € constituido por entrevista e exame fisico.
2°- Diagnostico de enfermagem: através da analise dos dados coletados que

avalia o estado de saude do cliente através da identificagdo de problemas de saude.
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3° -Planejamento de enfermagem: consiste nas intervenc¢des de enfermagem,
onde o cliente recebe diante do diagnostico de enfermagem, ao resultado da andlise
do diagnostico.

4°- Implementacdo de enfermagem: € a implementacdo dos cuidados
adequados de enfermagem ao atendimento das necessidades bésicas do ser
humano.

5°- Avaliacdo de enfermagem: sdo as mudancas que ocorrem ao cliente
enquanto esta sob assisténcia profissional, determinam-se as intervenc¢des quando
tiveram os resultados alcancados e se sao necessarias modificacoes.

‘Enfermagem humana resulta em cuidado humanizado; o cuidado da
Enfermagem que pesquisa sua pratica pode ser cientifico, pode produzir respostas
no corpo do cliente, contribuindo com a cura.” (FIGUEIREDO et.al., 2009).

OBJETIVO GERAL
Mostrar através de bibliografias a importancia da aplicacéo da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem na assisténcia de paciente oncolOgico junto com

seus beneficios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Estimular os profissionais de enfermagem na aplicacéo da SAE.
Caracterizar o atendimento humanizado.
Ampliar o conhecimento de enfermagem sobre pacientes oncolégicos.

Valorizar a importancia da sae na evolucéo dos pacientes oncolégicos.

METODOLOGIA
Pesquisa cientifica utilizando-se de livros e sites confiaveis. A metodologia
para este trabalho serd de pesquisa de revisdo bibliografica, a partir de fontes

primarias, secundarias e terciarias.

Segundo Marconi e Lakattos (2003),
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Mesmo que exploratéria, isto é, de avaliacdo de uma situagéo
concreta desconhecida, em um dado local, alguém ou um grupo, em
algum lugar, j& deve ter feito pesquisas igual ou semelhantes, ou
mesmo complementares de certos aspectos da pesquisa pretendida.
Uma procura de tais fontes, documentais ou bibliograficas, torna-se
imprescindivel para a ndo-duplicacdo de esforcos, a nao
“‘descoberta” de ideias ja expressas, a nao-inclusido de “lugares-
comuns” no trabalho.
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