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JUSTIFICATIVA 

A busca pela beleza perfeita leva as pessoas procurarem diversas 

intervenções cirúrgicas em várias partes do corpo e uma delas é a lipoaspiração. 

Como em qualquer procedimento cirúrgico, são necessários cuidados antes, 

durante e depois da cirurgia. Assim, é importante definir as áreas a ser operado, 

volume provável a ser aspirado, tipo de anestesia a ser utilizada e se há 

necessidade de tratamento antes da cirurgia para eventual anemia, processos 

infecciosos ou outras situações necessárias. Dessa forma, o público em geral e a 

mídia questionaram essa simplicidade da Lipoaspiração. Dentro desse contexto, 

surgiram grupos de estudos e pesquisas para avaliar os fatores de risco 

relacionados à Lipoaspiração e evitar excessos que aumentem a morbidade e 

mortalidade, baseados na experiência de vários cirurgiões, mudando alguns critérios 

de sua conduta em relação a Lipoaspiração. Atualmente, existe uma crescente 

busca de pesquisas não somente baseada em dados empíricos, mas também dos 

efeitos fisiológicos que ocorrem no organismo submetido à Lipoaspiração. Todos os 

procedimentos novos em cirurgias plásticas, nos primeiros anos ocorreram muitas 

complicações, como: irregularidades, depressões, hematomas, fadiga por anemia, 

perfuração de cavidade abdominal e óbito. Com a modernização da técnica 

cirúrgica, melhora dos equipamentos utilizados e melhor seleção de pacientes, a 

morbidade e mortalidade relacionada à Lipoaspiração diminuíram. Devido a isso 

atraiu também profissionais não treinados, principalmente pelo apelo comercial de 

uma cirurgia simples, segura, com cicatrizes mínimas, sem necessidade de 

internação, realizada em consultório ou unidades ambulatoriais e com remoção de 

grandes volumes de gordura, o que acabou levando a um grande número de 

complicações, tanto maiores quanto menores, ocorrendo um aumento do número de 

processos em relação a Lipoaspiração.  
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OBJETIVO GERAL 

É proporcionar um suporte teórico e informações práticas para uma melhor 

compreensão da problemática que envolve a retirada de gordura em pacientes 

saudáveis e redução do acúmulo de gordura localizada, a chamada lipodistrofia, 

levando à melhora no contorno corporal e autoestima em relação a estética do corpo 

humano. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Compreender de modo geral o procedimento cirúrgico da lipoaspiração; 

 Identificar quais as estratégias e critérios de segurança de cirurgia plástica; 

 Esclarecer e informar sobre os principais critérios de segurança. 

 Mostrar informações sobre a importância do tema sobre as diferentes 

interpretações dos autores sobre o tema. 

 

 METODOLOGIA 

Pesquisas de artigos relacionados à Lipoaspiração e complicações e critérios 

de segurança, via Internet, realizando uma revisão da literatura pelos sistemas 

MEDLINE e LILACS, com o objetivo de esclarecer e informar sobre os principais 

critérios de segurança, assim como o documento elaborado pela Sociedade 

Brasileira de Cirurgia Plástica e recentemente aprovado pelo Conselho Federal de 

Medicina. 

Conforme Gil, (2002) trata-se de uma pesquisa direta, pois a maioria das 

informações coletadas partiu das leituras e fichamento de obras literárias que 

versam sobre o tema em tela e que colaboraram para elucidar os problemas 

encontrados na pesquisa direta realizada.  

Após levantamento, serão analisados os casos de complicações em 

lipoaspiração isoladas ou associadas a outros procedimentos, como os casos de 

complicações pouco comuns, (lesão vascular com perfuração de grande vaso 

durante a lipoaspiração; casos de perfuração intestinal; casos com infecções 

bacterianas graves, após lipoaspiração; caso de herpes zoster; lesão ureteral; casos 

com perda da visão associada à lipoaspiração). 

 Para recolha de dados optou-se pelo estudo de caso com artigos científicos, 

livros e revistas de pesquisadores via internet como: Mentz, Grazer& Jong, 
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Teimourian& Rogers, em sites de pesquisa como: Google Acadêmico, Scielo, 

Interfisio, Fisioweb, Fisiobrasil. 
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CRONOGRAMA 

ATIVIDADES MESES  

 ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO 

Escolha do 
Tema 

X      

Desenvolvimento 
do Tema 

X      

Entrega do 
trabalho para o 
Simpósio  

 X     

Correção do 
trabalho para o 
Simpósio 

 X     

Entrega final 
para 
apresentação 

 X     

Referencial 
bibliográfico 

  X X X  

Apresentação 
Simpósio 

     X 
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